Khé chua-nuwdc rira chén bat hoan toan tu ty nhién

Don gidn, dé lam, tiét kiém, bdo vé sirc khée va méi truong.

Nuwdéc rira chén bat 13 nhu ciu tat y&u clia moi ngudi, moi nha dac biét 13 chi em “ndi tro”. Tuy nhién,
hién nay trén thj trwdng cé qué nhiéu loai nudc rira chén khéng rd ngudn gbc da gay ra tac hai tryc
ti€p dén sirc khde ngudi tiéu dung. Bac S§ Tran Van Ky “Uy vién Ban chip hanh Trung wong Hoi
Khoa hoc Ky thuat An toan Thuc phérp Viét Nam cho biét: doc té tir nwéc riva chén bat khong ré
ngudn goc duwgc xam nhap vao co thé ngudi théng qua ba dwdng la: Pwong tiéu hoa, hd hap va bi
thadm thau qua da. Két qua sau qua trinh s dung chét ty rira lau dai sé anh hwéng nghiém trong
dén strc khde: nhe thi viém da, suy gan, suy than; nang thi ung thw.

Thé tai sao khong tim giai phap khéc khi xung quanh minh nguyén liéu ti ty nhién cé san?
Khé: hay con goi |a Khé chua, khé com, khé ta. C6 tén Khoa hoc: Averrhoa carambola L.

Thanh phan hda hoc cla khé chua: Trong mui khé chua, ham luvong acid oxalic 1 1%. Trong qua khé
cé nhirng yéu té vi lwgng nhu Ca, Fe, Na va nhat |a ¢6 nhiéu K. C6 cac vitamin A, C, B1, B2 va P.

Chinh vi vy gom nhat nhirng qua khé chua ché bién lam nuwdc rira chén sir dung hang ngay thay cho
nudc rira chén trdi ndi trén thi trwedng hién nay vo cung quan trong. Nudec rira chén tir khé chua Pon
gién, dé lam, tiét kiém, béo vé sirc khée va méi truong.

Bwdc 1. Nhat qua khé va rira

- Dungrb rda, x6 chau di dén céc gdc cay khé chua trong vudn nhit nhitng qua roi rung xung
quanh géc cay.

- D6 vao chau nudc Ién ngdm mdt lic khodng 5 phut cho dat, cét, bui ban tach ra dé dang

- Rira sach, cho qud khé vao ndi l6n,

- D6 nudc 13 vao ndi theo ty 18: 3 xd khé: 1 x6 nuwdc

Ngam qua khé va rira sach trong chiu Ién B6 khé vao néi lon

Bwdrc 2. Nau va loc 1y nwéc

- Bac noi lén bép, dun Itra 1&n dén ldc s6i, sau d6 cho Itra nhd ham trén bép khodng 2 tiéng.

- Nh&c n6i xudng khdi bép Itra, d6 ra chau cho nhanh nguéi.

- Dung tay nhdi, bép va loc 1dy phan nuéc khé nay. Cho nuwdc khé vao céc can, lo ¢é ndp kin.
S dung lau dai



Vo nat qua khé trong chau Ién Tach 1y nwéc va bao quan trong can kin ndp

Buérc 3. Phan b3 khé dugc tron déu vdi tro bép dem ra bén cho
vuon rau, dac biét tac dung cho nhirng loai cay 1ay cd. Vi trong
khé& chra nhiéu ham Ivong Kali (K), trong tro b&p chira nhiéu

ham luvgng Lan (P).

Hén hop tro bép+b3 khé dwoc bén
cho ludng he méi trong

Budc 4. S dung

- PGivsi 2 mam com, d6 % nudc khé ra bat canh 13 vira dd dé danh sach toan bd chén, bat,
thia dia.

- N&u muén tao bot trong qua trinh rlra thi trong qua trinh G phai pha thém chat hitu co tao
bot nhw Coco Glucoside.



