PUONG PONG MU’'C VA DONG CHAY
CUA NUG'C TRONG TU NHIEN

NOI DUNG:

Buwong dong mirc 14 gi, va tai sao xac dinh dwong
déng murc lai quan trong?

T6i c6 thé sw dung duwong dong murc nhw thé nao dé
giup thiéet ké trang trai?

Dung cu nao dung dé xac dinh dwdng déng mac?
Puwdng dong mirc va ban do
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Puwdng dong mirc 1a gi?
Tal sao no lal quan trong?

Mot dwdrng ddng mire la mét dwérng bang cat ngang moét qua doi (6 déc) tai nhivng

diém c6 cung do cao.

Nwéc sé duwoc chay tw trén cao xubng theo dd déc va chay qua dwdng ddng murc.

Ngw&i Nong dan cé thé suw dung dwdng ddng murc dé thiét ké hé théng nham:

Gidm dong chay cla nwéc va han ché qué trinh x6i mon dat vao mua mua
Thu gom dwoc ngudn chat dinh dwéng va dat sau qua trinh Idng déng trén
dwdng ddng mure

Gilr dwoc ngudn nwéc trong dat cung cap twéi thdm cho cay tréng vao mua
khé.

Gilr tr& ngudn nwéc cho cay trdng va vat nudi (vi du lda, mung, mén, ca, lwon,

vit v.v...).

How do people use contour on the farm? /



swales /m UJO’ng dé n g m u’C (1/2)ém thé nao dé muong déng mirc c6 thé hirng dugc nguén %

nuéec, chat dinh dwdng, dat bi rira tréi trudc khi né di ra khoi
hé théng trang trai chia ban ?

Muong déng mirc la gi?

e La mot diém duoc dao trén dudng déng
murc cat ngang d6 doc, dat dao l1én dwoc dap
thanh bo phia dudi.

* N6 lam giam dong chay clia nudc, bao vé
ngan can xoi mon dat va nwdc sé duwgc chay
tham vao dat.

*  Muong dong mirc cling cé thé két ndi vai ao
hodc dap nham ting dién tich Iwu tr& nudc

cla trang trai
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Khi n6 day....

Nguoi thiét ké phai chon dwgc diém nao sé
la diém nuwdc s& chay ra khi né day trong hé
thdng muong d6ng murc, st dung diém tran
Diém tran nén la diém twong déi réng va
bang han ché qua trinh x8i mon dat.

Chiéu cao cla diém tran khéng duoc cao hon

mot nira chiéu cao cia muong déng murc.

Né&u cé nhirng tran mwa rat to vao mlua muwa trén trang trai clia %
ban, ban nén thiét ké diém tran trén mwong déng mirc nhu thé
nao?

e.g. thap/cao? rdng/hep?

Piém nao la diém t6t nhat dé lam diém tran?
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Ao va dap

Ao va dap la gi?

Ao va dap la nhirng thiét ké dé gid nudc va
c6 thé st dung cho nhiéu muc dich khac
nhau.

— Tudi tiéu va giat dii

— Nubi tréng thay san (cd, tdm, thay sinh)

— Rudbng bac thang (lda, v.v...) & chinampas
Ao va dap trén dat doc cé thé két ndi vdi hé
thédng ngudn nudce cho cay trong, vat nudi
va chudng trai bén dudi.

Ao va dap duoc thiét ké cao hon, né sé cd
lwc manh khi 13p cac 8ng nwdc dé twdi tiéu.
Ao va dap két néi véi muwong déng murc la
dién tich I&n dé lwu tr& ngudn nudc & thé
tich |&n hon.

" Piém gi khac nhau giira Ao va Dap?




Rudng bac thang &

Rudng bac thang cling twong tu
nhu muwong dong mirc vai hai
diém khac:

1. Paorong hon va can hon
—  Ludén luén cung d6 cao
—  Thuong xuyén cé nwdc va bun vi

du dé tréng lia nudc

2. Nhirng bo dat la rat nho,

thuwong lam bang dat va gitra
duoc nudec.

Ludng vudn dong mirc

%>

Luéng vuwon dwoc thiét ké trén
dwong dong murc, cac cong viéc
cling tvong tu nhu muong
ddéng mirc.

Ho bay cac chat dinh dudng va
gilta nudc

LGi di lai gitra cac lubng vuon dé
twdi nwdc sé co hiéu qua hon
khi st* dung voi hoac thung tudi.
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Bang cay xanh

Bing cay xanh la gi?

Bang cay xanh |a mét dai méng dién tich cay trong dwoc
b6 tri trén dwéng ddng mirc.

Théng thwéng ching ta sw dung nhirng loai cay véi nhiéu
chtrc nang nhw cay thudc ho Cbt khi & gitva cac 16i dé bao
vé va hb trg cay tréng phat trién

Bang cay xanh lam han ché dong chay va tédng néng suét
Chung ta c6 thé sw dung né dé lam:

Cay dé lam nha, cli dun va tap tu

— Thtrc an chan nubi
—  Cay ho cét khi cai tao dat
— Bao vé cay tréng (x6i mon, gio, nang)

— Vung dé tréng cay cho chan nuéi vi du. Ga , vit

Loai béng cdy xanh nao ban sw dung cho trang trai cia ban?
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Chirc nang svw dung khac clia dwdéng dong mirc %

Ban cé thé suy nghi c6 bat ky cach si dung nao ctia dwdng déng muirc nira khéng?
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Dung cu dé xac dinh dwdérng dong murc

Thire chw - A

Vat liéu

2 x 2m Thanh g6

1 x 1m gay (gay nay phai thang)

D&y, dinh or gidy thép budc chan cla thudc ch A lai v&i nhau
1.5m day du

1 x vat nang, e.g. Mot cuc da

Cac buérc

1. Ghép hai thanh g6 lai v&i nhau chung dinh d4u la hai chan va Iay
thanh ngan tha 3 ghép & gilra ni hai chan lai (hinh dang cta né
giéng vai Ch{ A)

2. Budc day vai vat nang (vi du cuc da) va treo nd & chinh dinh géc
chita A, Cuc d4 roi qua thanh ngang cda chd A

3. Danh dau hai diém ma chan thudc ch® A cham vao bé mat dat.

4. Cha cho qua ning khong di chuyén trén thanh ngang cua thudc
ch A va danh dau xac dinh diém thu nhat trén mat dat. Quay
thudc chi A tiép dé xac dinh céc diém ti€p theo va danh dau, ci
[am nhu vay tdi tdi hét.

5. Do vdithirc ké, va vé r6 rang dudng nita gilta cac diém da duoc
danh dau.

6. Bay gio bat cir dm nao ma ban di chuyen néu day clia né nam

trén thudc ch¥ A thi nhirng diém dé nam trén duwong déong murc.
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" Su dung thwéc chi A

1. Su dung tre hodc cdc g6 danh
dau diém bat dau trén do doc.
Pat mot chan cda thiec ch® A
vao coc gb trén.

2. Dichuy&n mdt chan con lai cla
thudc ch& A cho tdi khi day
budc vat nang roi vao chinh
gitta thuéc.

3. Tiép tuc lam nhu trén va ban
s& thu dwoc cac diém dong
murc trén dat déc.
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Dung cu dé xac dinh dwdérng dong murc
ong do nuéc

Vat lidu

« 2 x2m que/gay (thdng)

«  10m 6ng tio mau trang

«  Day budc (cé thé bang cao su, nilong)
. Thwéce day hoac thwéc mét

. Bat
. Nwéc
Steps

1. Sw dung thwéc do hoac thwéc mét danh d4u theo cm
vao hai gay trén bat dau tw diém 0 & dwdi cung. Sau
do 14y gay thu 2 dé bang vGigay thw 1 da dwoc danh
dau copy sang danh déu gay thuw 2.

2. Dan/ dinh éng Tio trén vao hai gay va budc chat day
3. b6 nwdc vao trong éng Tio cho t&i khi mwe nwéc 1én
ncra ong chiéu cao trén gay. LAy toan bo nhung bot khi

ra khdi 6ng. N6 sé khong hoat déng néu trong 6ng cé
bot khi.




Sw dung 6ng do nwéc

Ban can phai cé 2 hodc nhiéu hon hai nguoi.

1. D&t dung cu do vao diém dau tién trén dat

déc. Nguoithi nhat ding yén diém day
gi¥ 1ay gdy thang dirng va muc nudc tai
diém trén thuéec.

Ngudi thi 2 cam 13y gay con lai d3 gan véi
8ng Tio di chuyén di di chuyén lai trong
khodng it mét. CS thé Ién hay xuéng mot
chut theo d6 doc cho téi khi mire nuwdce
trong éng Tio & & dau gy c6 d6 cao nhu
nhau 1a dwoc. Cam que tai diém d6 -> nhu
vay diém thu nhat d3 duoc xac dinh

Tiép tuc xac dinh cdc diém khac tuong tw
nhu trén.

Gei y (loi khuyén)

The person with the smaller number on
their stick, is on higher ground.

Khi di chuyén, ban bit chat dau éng Tio lai

Sv khac biét‘trong cac phép do la sy
khac biét chiéu cao gilra gay




Puwdng dong mare va ban doé 4

« O mbt sd ban dd da cé cac duong
dong murc thé hién dé cao dia hinh
cua vung dat do.

— Thinh thoang trén cac dwdng dong muc
do sé co cac con s0, thé hién do cao tai
diém do so v&i myc nwdc bien.,

— D0 cap cla mdi dwdng déng murc 1a X

mét nam & trén hay dwdi so voi duwdng
ddng murc ke tiép.

— X dwoc goi la khoang cach duwong dong
murc. N6 sé dwoc viet vao mot diem nao
do trén ban dd, cé thé gan véi cac tw chia
khda hoac bang ghi chu (chu thich).

— Cac duwong ddng mirc cé khodng cach o A i ) 2
gan nhau, thé hién dat cang doc. Sa;,u rD\Qt val thl_J.’C h‘anh’ ?an C,O

— Nuwéc chdy tw trén xuéng va chay qua the biét dwoc dia hinh cua manh
duwong dong muc. dat bang cach nhin vao cac

dwdng dong murc.

- DOi nui, thung Iting, chép/dinh...

« Ban c6 thé nhin thay dwoc diém
nao seé la diém tot dé xay dwng

diém chtva nwéc, dap, diém
tran.



Bao vé dat voi dworng dong murc

« D4t la nén tang cha tat ca cac hé thong
— PAat la tai nguyén quan trong nhat cdia nguoi

Noéng dan va chung ta can phai nubi dudng ng,...

— especially where it’s already not ideal (HEPA).

* N6 phai mat hang ngan nam dé hinh thanh
duwoc 1 |&p dat tot bé mat...
Nhung chi mdt vai tiéng dong ho luong dat
sé bi mat di do x6i mon dat khi mua
xuong.

e Su dung duong dong mirc theo cach nay sé
giup co the giup han ché:

— X6i mon dat & nhirng vung dat doc va luu tri
nguon chat hiru co,

— Toi da héa dugc ngudn nudc dong lai trén dién
tich dat cia minh

— Tiét kiém nang luvong va

— Tang su dang dang vé su séng trén trang trai
cua ban



