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NURTURING NATURE

Bun Liéng Phi Ho (I nuéi ma rirng) ciia ngwoi Kho mu tai
ban Phon Xa Vat, tinh Luangprbang, huyén Luangprabang
Ngay 22; 23/6/2012

1. Tién trinh t6 chirc: :
v Ngay 22/6/2012: Ban to chic di 1am nha va ke
chuan bi cac d6 dung cho thd cng tai khu ring,

moi ho gia dinh 1 ngudi.

v Ngay 23/6/2012: 12 ngay Mu hoai.
1) 8h00: Ca ban tap trung té chic 1am 18 clng tai
nha thay cang trude khi di 1am 18 cing tai ring:
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2)

3)

4)

9h25 — 13h00: bi lam 1& clng tai rung

11h00 bt dau dua 18 vat 1én clng tai ring

13h30: Quay lai ban 1am 1& budc chi c6 tay tai
nha thay cing cho toan dan ban va nhic lai cac
quy dinh quy ché vé& 18 nudi ma cho toan dan
ban biét va thuc hién.

17h00: Ban tién hanh cim co6t mbc béo hiéu & dau va cudi dudng cua ban va trudc cia
clia cac gia dinh dé thong bao cho ngudi ngoai ban biét 1a ban dang lam 1& nudi ma rung
khong cho nguoi ngoai ban di vao nha dé tranh ma xau khong tot di vao nha.

Ngay 24/6/2012: la ngay mu hac; l1a ngay ca ban kiéng khong dugc di chat cay, lam
nuong ray... néu ai di va vi pham thi s& bi phat nop 18 vat dé to chtrc ciing lai cho ca ban.
Dén 17h chiéu trong ngiy thay ctung lam 1& tha ma rimg di. Pén ngay hom sau dan ban
méi di 1am nuong ray duoc.
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I1. L& vat clng:

- Ga: 6 con khong phan biét mau long, tréng hay mai; 4 con cting va an tai ring, 2 con
cing va an tai ban.

- Ruou can: 6 binh, 4 binh uéng tai ring, 2 binh udng tai ban.

- Béanh giay: Mdi ho gia dinh 2 cai hoic 4 céi, ty mang dén dé trén ban thd cing.

- CO6 Xui: d6 1a mot 14 chubi dugc cudn véi mot bdng hoa, mdi gia dinh bao nhiéu nguoi
thi dem dén bay nhiéu béng hoa.

- C6 thude 14: thudce 14 dugc cudn trong vo bap ngd kho

- Ném: 2 cay

I, Y nghia ciia 1& nudi ma rirng:

1) Cung dé bao vé stic khoe cho dan ban

2) Cung dé cau mua xudng phuc vu cho san xuat

3) Cung dé gilp cho dan ban lao dong san xuat duoc an toan

4) Cung dé bao vé riing va bao vé dau ngudn nudc

IV.Céc loi phéng van:

1. 10h 30 ngay 23/6/2012: Phéng van Ong Nhudm 72 tugi thay cling cia ban Phon Xa
Vat vé lich siz Bun Liéng Phi Ho (1& nudi ma ring):

To1 thi cling khong phai 1a nguoi sinh
ra tai ban nay, to61 dugc sinh ra tai huyén Nam
Bac tinh Luang prabang khi dugc khoang 10;
11 tudi thi di chuyén vao & ban nay, dé 1a tur
thoi ky dang khang chién chdng Nhét va sau
d6 1a con ré nudi tai ban va di ba thoi ky toi
lam truéng ban. Téi ciing khong biét 13 Bun
Liéng Phi Ho nay c6 tir bao gio khi toi di
chuyén vao & ban thi duoc nghe b me va cac

gia lang ké 1a.

Ngay xua ¢ khu vuc nay c6 ba ban la ngudi Kho ma va cling ¢6 ca ngudi Mong
cung sinh song & ddy vao hoi d6 & khu vuc ndy van con nhiéu rimg, hang nim ngudi dan
trong ban khong biét tai sao co rat nhiéu nguodi bi 6m dau, bénh tat va chét nhiéu nén cac
gia clia ba ban di ciing nhau di béi lya chon viing rimg noi ¢ cua cac loai ma dé thd ciing
cau xin ma phu ho giup d& dan ban, khong 6m dau bénh tat, khai pha d6t nuong lam ray
an toan. Tuy nhién thi cac loai ma rimg c6 rat nhiéu loai, c¢6 loai ma tét phtt hd con ngudi,
¢4 loai ma xau lam cho con nguoi dm dau bénh tat. Viéc dan ban bi 6m dau bénh tat
nhiéu vao hdi d6 12 do ma x4u giy ra. Do vdy ving rimg ma dinh lua chon dé cing thi
phai 1 ving rimg c6 loai ma tdt sinh séng thi cing mai gitp con ngudi khoi dm dau bénh
tat. Trong qua trinh béi va cung thir cic ving rimg thi cac gia mdi phat hién ra dia diém
ving rimg c6 loai ma tot, rdi cac gia méi quyét dinh 1ay ving rimg nay 13 ving rimg dé
ciing ma tot gitup cho cudc sdng ctia dan ban duge yén lanh.
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Sau khi ving ring nay dugc chon lam ving rimg cing dé nudi ma tbt gitip phu hod
dan ban thi vung ring nay dugc tré thanh rimg thiéng khong ai dam vao pha hoai, chat
pha, lam bay va cudc séng cua dan ban ciing it dm dau bénh tat hon, dan dan vé sau khu
ring nay tr¢ thanh rimg thiéng lai cang thiéng va duoc goi la rimg nu6i ma. Khu rung
nay 1a khu nudi ma t6t dé giup d& dan ban nhung néu c6 ai vao phd hoai nhu chit cy;
dao dat; tiéu tién; sin ban thu rimg. .. thi ma nay ciing sé trimg phat va lam cho nguoi do
6m dau. Néu trong ban ma c6 nguoi ndo vao chit cdy pha hoai ring vi pham thi ma nay
s& lam cho rat nhiéu ngudi trong ban bi 6m dau va ngudi ndy phai bi ndp phat cac 18 vat
dé cung xin lai ma rimg ¢ day theo tuc 1é.

Khi t6i vao & ban va 16n 1én hang nim céc gia trong ban t6 chirc 1& cung nudi ma
rimg t61 von hay tham gia vao dé cting va hién gio toi 1a thdy cung cta ban. L& ciing nudi
ma nay thi phai cung lién tuc hang nam theo ding quy dinh cua n6 néu khong cung thi
ma tot ndy ciing s& vé tim 4n 1am cho dan ban bi dm dau. Trudc nhitng nam 1975 dat
nude chua duoc giai phong nha nude Lao c6 1énh cam tho cling cac loai vi Nha nudc so
c6 nhimg 161 tuyén truyén trai phép mé tin di doan. Nén din ban ching t6i c6 mét giai
doan ciing bo khong thd ciing ma rimg va ciing bo 1udn ca tho cing t6 tién hang nim (bod
mét 9 nam). Két qua 1a trong ban c6 rat nhiéu ngudi bi 6m dau co ngudi da phai di vao
bénh vién chita nhung ciing khong khoi. Nguoi chét rat nhidu c6 ngudi thi chét tai bénh
vién c6 ngudi thi chét tai ban. Cho dén tdn nhitng nim 1994; 1995 Pang va Nha nudc
Lao mdi cho khéi phuc lai ban sdc van hoa cia cac dan tdc dic biét 1a vao giai doan
nganh du lich ctia Lao duoc phat trién va md rong. Ké tir 46 dén nay dan ban chung toi
moi lai bat dau khoi phuc ludt tuc truyén théng ctia minh, tiép tuc t6 chuc 18 cing nudi
ma rimg va tho cung to tién. ..

L& nudi ma rimg nay duoc t6 chic 2 1an trong ndm vao thang 7 va thang 12 hang
nim. Theo nhu ngdy xua cling thang 7 1 bang lon va clng thang 12 bang ga nhung ngay
nay cung thang 7 chi cing bing ga. Theo quan niém cua cac cu néu cung lon thi 1a mot
con (mét con lon ¢ 4 chan). Do vay c6 thé thay thé cung lon bang cung ga va phai 2 con
hodc 4 con chtr khéng duoc cing 1é. Vi néu 2 hoic 4 con ga thi nd s& c6 sb chan la 4
chan hodc 8 chan twong duong véi sb chan cua 1 hodc 2 con lon. Néu cing nhu vay thi
ma ciling chap nhan va déng y. Bay gid cling vao thang 7 khong phai cung lon nita ma chi
cing bang ga. Cling vao thang 7 dé cau mong cho trdi mua xuéng dong déu vi trong nim
tir thang 1 dén thang 5, thang 6 1a mua kho cay cdi 14 rung. Do vay cting dé cau mong cho
troi mua xudng c¢6 nudc tudi tiéu cho miia mang, cay cdi tuoi tot va khong co sau bénh;
Chuét, chim choc khéng vé phd hoai mua mang dé dugc mua bdi thu, thoc 10a, ngd,
khoai day nha. Con ciing vao thang 12 dé cau xin than ty nhién, cau xin ma rimg phU ho
cho dan ban trong mdt nim mdi tiép theo di phat nwong d6t rdy dugc an toan, cudc;
dao.... khong va vao chan vao tay; khong 6m dau bénh tat. Dé an toan cho mét nim san
xuat méi cho mua bdi thu thoc lta ngd khoai dy nha.
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2. 11h30 ngay 23/6/2012 Phéng van Ong Bun Niu 52 tudi truéng ban Phon Xa Vat vé
Bun Liéng Phi Ho tai rirng nudi ma cia ban:

O day toi mudn néi so lugc vé lich sir “Bun Liéng ?

Phi Ho”. Hang nam Bun Liéng Phi Ho dugc t6 chtc 2 lan ;
vao thang 7 va thang 12. Ngay xua cac cy lya chon 2
ngay trong thang d6 la “mu hoai va mu hac trong thang”,
mu hoai 14 ngay t6 chirc 1am 1& cing nudi ma, con ngay
mu héc la ngay kiéng ca ban khong duoc di lam, khéng
duogc di ra khoi ban va ciAm khong cho ngudi ngoai ban ;

vao nha vao ban minh. :

Bun Liéng Phi Ho nay dugc t6 chirc dé thong béo é ’
cho tat ca moi ngudi biét & khu rimg nay c¢6 ma va khong ‘
dugc ai vao day pha hoai rimg dé bao vé strc khoe cho dan ban va bao vé dau ngudn
nuée. Hang ndm vao ngdy trudc khi to chirc 1& nudi ma & day ban théng bao cho moi
ngudi & ban trén, ban dudi cung dén tham gia vao 1& thd ciing. Nham dé thdng bao ban
nay da to chirc 1& thd cing 1am 18 nudi ma & ddy. L& gdm c6 ga, co ruou va 18 vat duoc
mang dén dé ciing ma rimg va cam khong cho ai vao pha hoai khu ring nudi ma nay.
Lam nhu vdy dé dam bao strc khoe cho ban, néu ai ma dén day phd hoai lam cho ngudi
dan trong ban bj dm dau thi s& bi ndp phat dem 18 vat dén dé thod clng lai ma rimg & day.
Vi du nhu khi ban t6 chtic ciing bao gdm nhirng 18 vat gi va bao nhiéu thi néu ai vi pham
cling phai bi ndp phat bang d6 18 vat dé cung lai ma rimg. Vi du ban dau ban cung c6 6
con ga va 10 binh ruou can néu ai vi pham ciing phai ndp phat bang d6 dé cing lai ma
rumg (4 binh cung va udng tai rimg; 6 binh udng tai ban) dé 1am 1& budc chi ¢b tay cho ca
dan ban...

3. 20h00pm ngay 22/6/2012 phéng van Ba Ban 73 tudi vé Bun Liéng Phi Ho tai nha
trueéng ban 6ng Bun Niu:

T6i thi ciing khoéng biét 1a 18 nudi ma
nay da co tur bao gio. To6i chi dugc nghe céac cu
ké 1a ngay xua & khu rimg noi vach da gbc cay
ma hién nay ban von to chitc 1am 1& cing. D0
c6 rat nhiéu cac do dung dé dung cho lam 18
thd cung, do dung nay 13 ciia ma. Tuy nhién
ngudi doi néu ai ¢6 dip to chic 1am 18 thd cliing
ma & dau d6 thi hoan toan co thé dén day dé
xin muon do dung cua ma ¢ day di dung lam 18
thd cung, Xong rdi dém tra lai ciing duge. CO

nhiéu ngudi da dén day dé muon d6 di 1am 18 tho ciing ma & noi khac, roi ¢6 mot 1an co
mot ngudi dén day muon d6 cua ma di dung xong khdng dem tra lai. Ké tir day nguoi
khéc khéng con dén day dé muon duoc do nita, do do ¢ day khong con co du bo. Ngay
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xua thi & khu rimg nudi ma nay phu nit di qua déy ciing khong duoc dn mic vy 40 ngin
va khi di qua ¢ day ciing khong duoc xan quan, xan 4o 1én, khong duoc 1am nhiing gi ban
va khong tot & day. Néu lam thi s& bi ma lam cho 6m dau, néu nhu ngudi ndo ma ém dau
do bi ma ring & day lam thi di vao bénh vién chita tri khong bao gid khai. Chi co thé dem
18 vat dén day dé tho cliing lai ma thi méi c6 thé khoi duoc.

Trong thoi ky khang chién chdng Phap c6 nguoi Phap di vao day cung véi nguoi
Moéng & diy dem nhitng d6 dung di virt, pha hoai hét rdi ho t6 chire vui choi, an ubng &
day nhu, choi quay...Dé xua dudi nhitng ma ring khong tot di nén ngay ngay ho nd sung
dé xua dudi ma x4u & day di. Pugc mot thoi gian da khong t chirc lam 18 cing ma, roi
sau d6 dan ban c6 nhiéu ngudi bi dm dau nén vé sau ban moi lai to chirc 1am 18 cung goi
ma rimg, ma nli, ma cy quay lai vé day. Ké tir diy cudc sdng ctia dan ban dugc an toan
it dm dau hon.
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