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Vién Nghién ciru Sinh thai Chinh sach Xa hgi W ‘ FFS
M Chwong trinh Pao tao Thuc hanh Nong dan Nong nghiép Sinh thai

M@t so nét viin hoéa truyén thong trong Tét cé truyén dan toc Lao

Tét Lao dién ra tir ngay 13 dén ngay 16 thang 4 hang nam, day 1a Tét theo Phat lich (dao
Phat 12 qudc dao ¢ Lao). Nhan dip Tét Lao, FFS-HEPA xin chia s¢ mét sé phong tuc
truyén thdng din ra tai Lao qua 10i chia sé cua cac ban hoc sinh Lao dang hoc tap tai
FFS-HEPA va qua cac hoat dong dién ra tai day.

Trong dip Tét Lao, c6 ba viéc quan trong ma mdi ngudi con dan toc Lao can phai lam, d6
la:

1. Ta 16i véi cha me: DPay 1a mot nét vin hoa truyén thong tét dep dé thé hién long
hiéu thao cua con cai ddi voi cha me - nhitng ngudi sinh thanh, dudng duc minh.
Trong dip nim méi, con céi s& chuan bi nhitng mén qua nho: Hoa qua, vai, 4o,
mét it tién hodc cac mén qua gian di dé tang cho cha me minh. Muc dich 13 mong
cha me boé qua nhiing sai s6t cua minh trong nam cii, déng thoi guri dén cha me
nhitng 11 chlc tét dep. Nguoi con ¢d thé dén gap cha me va lam 18 ta 15i trong bat
ky thoi gian nao trong cac ngay 15, 16 va 17 thang 04.

2. Lam 1& buéc chi cé tay: L& budc chi cb tay duoc thuc hién trong dip Tét cb
truyén va khi trong gia dinh c6 viéc. Muc dich cua I& budc chi ¢b tay dé ciu mong
nhitng diéu may man, tét dep. Loi chdc cia moi nguoi s& duoc luu giit trong chi
co tay.

3. Pi 1& chua: Phat gido 1a qudc dao & Lao, mdi ngudi dan Lao 1a mot Phat tir; trong
dip Tét moi ngudi déu sam 18 di chlia, véi hai y nghia chinh: Gui thirc an dén cho
nguoi than da chét va ciu may man cho gia dinh, ban bé trong dip nim mdi.

Ngoai ra, phong tuc té nudc 1a mot diém dic biét tha vi trong dip Tét Lao. Vao nhing
ngay dau cia naim moi & Lao, moi ngudi di dén chua dé té nude cho tugng Phat, cho céc
nha su; moi nguoi té nudc cho nhau va té nudc vao nha. Riéng ¢ chua, nguoi ta xay dung
ngoai troi mot gian nha véi hé thng 6ng dan nuéc. Moi nguai sé chuan bi nudc thom, do
nudc tir bén ngoai, nude chay tir trén mai nha xubng dé tim cho Phat, ¢ phia dudi ngudi
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ta dat dung cu dé himg nudc. Moi nguoi & lay nude nay dé tam, ubng véi tin tuong s&
dugc Dt Phat ban phép bao vé. Nguoi Lao tin ring nudc s& goi sach nhitng gi xau xa,
bénh tat va cau chic tot dep trong nam mdi, ai bi u6t nhiéu s& gap nhiéu hanh phuc.
Trong khi té nuéc, moi ngudi s& chlic nhau nhitng loi chic tot dep.

Vé phong tuc budc chi c6 tay, dudi day xin chia sé mot cach cu thé 18 nghi trong budi I2.
(Céac hinh anh 1a budi 18 dién ra tai FFS-HEPA trong dip Tét truyén thong Lao ndm 2012)

L& budc chi co tay 1a mot phong tuc truyén théng cua ca ba dan toc séng trén dat nuéc
Lao (Lao Lum, Lao Thung va Lao Sung) nhung quan niém chinh nhat vé 1& nay la cua
nguoi Lao Lum.

L& budc chi ¢ tay duoc thuc hién trong dip Tét c6 truyén Lao, trong cac dip ma gia dinh
c6 viéc quan trong nhu sip c6 ngudi di xa, trong nha cé ngudi om,...

Budc ¢o tay dé c6 nhiéu may min vao ngudi duoc bude vi ngudi dugc budc nhan duoc
nhitng 16i chic tir nguoi budc, cac 1oi chic d6 s& duogc gitr lai trong chi ¢b tay. Trong dip
nam méi, bugc chi ¢o tay con véi ¥ nghia nhitng diéu khdng tét dep ¢ nam cii sé bay di
va d6n nhan nhiing diéu tét dep tir naim mai.

Nghi I& trong buéi bugc chi co tay

Ngay va thei gian lam 1&: Ngay 1am 1& bugc chi co tay phai dugc chon la ngay tét. Trong
dip Tét I& budc chi c6 tay thuong dugc to chirc vao céc ngay 15, 16. Con trong nhitng dip
khac thi ho chon ngay tét gan ngay gia dinh c6 viéc. L& budc chi ¢o tay thuong duogc t6
chuc vao khoang 10h — 10h30 vi theo quan "
diém thoi diém nay trong ngay anh sang
khéng qua manh, vi anh sang qua manh sé
lam chay hét nhiing loi chic.
Chudn bi va trang tri cho nghi 1é
o Mam lam I&: La mam ma khi lam 1&
moi ngudi s& ngdi xung quanh, mam : :
phai cao it nhat 20cm; R/ \ R -
o Céac dd I& can chuin bi dé dit trén Hinh 1: Mam I& dugc chun bi tai FFS-HEPA
mam bao gdom: Mot thap hoa duoc
lam bang 14 chudi va trang tri mot sé loai hoa twoi; hai ngon nén duoc gan 1én dinh
cua thap hoa; chi ¢6 tay duoc sau thanh chudi trong nhirng que nho (thudong dung
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gan 14 dira), dugc cam xung quanh thap hoa; thap hoa dugc dit trén mot bat gao
I6n; hai con ga lugc (Mot tréng, mot mai) dugce dat ddi xing nhau qua thap hoa;
mat gio x6i; mot it mudi trang; hai khic mia; 3 — 4 14 trau; mot doan day cay kéau
phoi khé (cay nay thudng an véi trau); voi dung dé an trau; mot nai chudi, hai qua
treng ga; mot chai rugu; hai cai chén; mot bat nudc nam poi (la nude 1a duoc
ngam vai qua sam poi)

o Nha nguoi to chizc budc chi ¢o tay can phai di moi thay mo — 1a ngudi ¢6 tho than
chd va biét rd vé nghi I budc chi cb tay.

o Moi ngudi mac trang phuc truyén thong, gia dinh 1am 1& thit khian Themay (mot
loai khin truyén thong cia Lao) chéo qua vai trai.

Theo phong tuc truyén thdng, nhimg ngudi duoc moi dén du budi I& budc chi co tay s&
mung tién vao ban lam 1& khi dén (ho
hang, lang xom) hoac sé buoc luén cung
chi ¢4 tay cho ngudi dugc budc (ban
bé/ban than).

Trinh tw trong budi I&

Vj tri ngdi trong budi I&: Céc thanh vién
trong gia dinh (nguoi dugc buoc chi co
tay) va thay mo s& ngdi xung quanh mam,

khach s& ngdi xung quanh phia sau céac
thanh vién cua gia dinh budc chi.

Bt dau 1am 18, moi nguoi quy xubng xung
quanh mam &, thdy mo thap nén rdi doc
tho than chd va vay nuéc Nam Poi qua tat
ca moi ngudi. Trong budi 1& nguoi dugc
buoc chi dat sip tay Ién mam, nhiing
ngudi dang sau thi dit tay 18n vai nhing
ngudi dang trudc. Sau khi thiy mo doc tho
va vay nuéc xong thi nhiing nguoi dugc

budc chi lat ngura tay (van dat trén ban), Hinh 3: Thay mo vay nudc cho moi ngudi
thay mo s& lay xdi cham vao qua chudi,
thit ga, 1ong ga roi dat vao 1ong ban tay cua nhitng ngudi ¢ trong mam. Nhiing ngudi
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duoc thay mo cho com sé& an s6 com do,
diéu nay c6 y nghia la nhiing diéu tot dep

s€ vao trong nguoi cua nguoi dugc an.

Sau d6, thay mo va nhiig ngudi trong
budi 18 s& lay chi tir trén mam va budc
cho nhimg ngudi duoc budc chi ¢o tay;
trong khi budc thi nguoi budc s€ chic
nhitng 11 chdc tét dep toi nguoi duoc
bugc chi co tay.

Hinh 4: Thay mo chia cdm cho moi ngudi
Tu thé cua ngudi duoc budc: Ngudi duoc

budc s& dua tay trai ra trudc, tay phai s& dat ¢ tu thé niém phat trudc nguc; diéu nay co
nghia 14 linh hdn cua nguoi dugc budc s& vao tir bén trai va ¢ lai bén phai (sai khoin ma,
khoa khuan du: Hon vao bén trai, hon & ‘
lai bén phai)

Sau khi nhitng nguoi trong budi 18 bugc
xong cho nhiing nguoi dugc budc thi
moi ngudi vao ngdi lai xung quanh mam
theo nhu vi tri cfi, cac thanh vién trong
gia dinh lam 1& s& nhic mam Ién mot
chat, thay mo doc tho va ting mam cho

nguoi duoc bude (trong budce nay, nguoi

phia sau ciing bat tay 1én vai nguoi phia  Hinh s: Moi ngudi budc chi cd tay cho nhau va
. L LA . . e oaA , cau chic nhitng diéu may man
truéc, va tat ca moi ngudi déu chic u chu g dieu may

nhitng diéu tét). Pén day 1a két thic phan nghi 18.

Sau khi két thic, chii nha sé& lay thap hoa dat Ién chd minh ngu hoic 18n ban tho; cha nha
(thuong 13 nguoi me) s& lay 3 miéng thit ga va xoi di dat ¢ trén bép (thuong thi bép c6 3
chan cho nén ngudi d6 s& dat ¢ phia trén cia 3 chan bép), khi di dat x6i vao bép thi nguoi
me s& xin than bép (6ng den, ba den) bao vé cho nha minh (vi du: Khéng cho lta chay
nha, khéng cho ké trom vao nha,...); con ruou va cac thic an trén mam chi nha sé lay dé
t6 chirc an com cuing véi Moi nguoi.

Chi ¢ tay thuong cé thé cit sau 3 ngay, sau khi cat khong duoc vat lung tung ma phai
dit & chd ngu hodc dit o trén bép cho nhitng soi chi d6 tu mat.

Vién N’ghién cizu Sinh théi Chrl'nh sach Xf", héi - SP‘ERI
Mot so nét van héa truyen thong trong Tet co truyen dan tgc Lao
Copyright © SPERI 4



Hinh 6: Mot budi I&é dam da van héa truyén théng dan tdc Lao dudc td chirc tai FFS-HEPA
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