6/2012

Vién Nghién ciru Sinh thai Chinh sach Xa hoi L ¢
Chwong trinh Pao tao thwe hanh Nong dan Nong nghiép sinh thai v FFS

Quy trinh 1am nwéc mim
Sinh thal

Ngwoi tong hop: Ding Thanh An
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x4 o TFFS

-
farmer field schools
NURTURING NATURE

CO0 giao: Nguyét Mai
Pia chi: Thach Kim -
Thach Ha - Ha Tinh
S6 dién thoai:

01676 550 166
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,,,,,,,,,, Noi dung

|. Nguyén liéu va dung cu
I[I. Cach mudi

[1l. St dung va bao quan
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I. Nguyén liéu va dung cu w FFS

Nguyén liéu:

e Ca4 tuoi: Ca4 mu hoic ca nuc loai nhé bang ngon tay:
10kg

« Muoi: 2kg

* Dura chin: 2 qua

» Gao nép ngon: 300g

(mudi duge khoang 2,7 lit nudc mam cbt)
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I. Nguyén liéu va dung cu (tiep) © : FFS

Dung cu:

Vai sach;

Vai man loai day, du dé gap 1am 2, boc kin miéng
vai,

Ong tre, duong kinh khoang 5cm, dai bang chiéu
cao cua vai;

Ludi loai day, dé boc day ong tre loc nudc;

Vi tre: dan tron, vira voi miéng vai,

Pa cudi;

Ong Tio.



»4L IL. Céch mubi c4 TFFS

NURTURING NATURE

Bwoc 1:

« C4 dem vé rira sach, dé
rao;

 Dura rira sach, bam nho
(c6 thé bam ca vo);

» Gao nép rang thanh mau
nau canh dan lam thinh;

e Tron ca voi1 toan bd
lwong mudi, thinh va
dira ¢ trén.
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Buwoc 2.

« Ong tre cat rong 2 dau;

e Gap ludi nhiéu lan
thanh mot 16p giay, boc
day ong tre, budc chit
dé 1am dung cu loc nudc
mam.
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NURTURING NATURE

b o5n 4 I1. Cach mudi ca (tiép) 12 FFS

Bwoc 3:

Pit ong thing dimg VAo
chinh gitra vai, sao cho
than 6ng song song vdi
than vai
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« Cho lan luot ca da tron
vao vai, dén Khi hét cé.

« Luu y cho ca cach
mi¢ng var 10-15cm,
khong cho day qua va
khong lam ca roi vao
ong loc

« Cho mot 16p mudi phu
lén 16p ca trén cung;
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NURTURING NATURE
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IT. Cach mudi c4 (tiép) OSFFS

» Din vi tre va da cudi 18n dé nén ca;
» Vai man day, gap nhiéu lan, boc kin miéng vai;
» Boc thém mot 1p ni 16ng bén ngoai dé bao vé

mam, tranh rudi nhing.
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NURTURING NATURE
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I1. Cach mudi ca (tiép) OSFFS

Buoc 4:

- Dit vai 0 noi sach s&, kho réo, thoang gio, co thé
phoi nang;

« Khi troi nang to, mé 16p boc ni 16ng ¢ ngoai, phoi
mam;

« Mam mudi mot thoi gian s& ra rat nhiéu nude, phoi
mam dén khi nu6c can dic lai thi cd thé an duoc
(sau 1 nam).




I11. Str dung va bao quan <8 FFS

« Khi an dung 6ng Tio hdt nuéc mam ra, dun soi, dé
nguoi, bao quan noi thoang mat;

* Sau khi lay nudc mam cot ra, tiép tuc dun nudc muoi,
dé ngudi, cho vao. Ty 1& muoi: nudc 1a 1,5kg: 10lit.

» Cho vao vai luong nudc mudi twong duong véi luong

nudc mam da hat;



I11. Sir dung va bao quan (tiép) " FFS

« Cho nuéc mubi vao vai mam, hat hét nudc mudi ra,
lai @6 nudc dd hat vao, 1am nhu thé 2 dén 3 1an dé
dao déu vai mam:

» Sau khi dao déu nudc trong vai mam, co thé hut tiép
nudc mam ra dé an:

 Lam theo cach ndy, nudc mam cO thé chit dugc 4

lan.



p 4 IFFS

o Mam ca muoi sau 1 nam
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IFFS

Cam on cac ban di ling nghe ©

Chuc cac ban thuc hanh thanh cong
nhé "M



