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K§ thuat trong va chim soc cay bap cai
K¥ thuat bon phan va thoi gian bon
Phong trir sau bénh hai

Cac giai doan phat trién cua cay

Sinh ly cay bap cai trong giai doan cay non

Sinh Iy cay bap cai trong giai doan choi xanh

Sinh 1y cay bap cai trong giai doan phat trién

Sinh 1y cay bap cai trong giai doan trai la bang

Sinh Iy cay bap cai trong giai doan vao cudn

Sinh 1y cay bap cai trong giai doan thu hoach, bao quan

Thu hoach
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24 1. K¥ thuat trong va chiam séc s FFS
cay bap cai

NURTURING NATURE

- Céay con mang trong cO 5-6
14 con (35 - 45 ngay tudi);

- Khi bing can tudi nudc
dam ludng rau wom;

- Tranh l1am ton thuong bo ré
ctia cdy con khi bimg trong;

- Ludng dem trong cO chiéu
rong 1-1,2m, cao 18-20cm
dai khong quéa 15m;

- T6t nhat phoi ai va bon 16t
phan chudng hoai trudc khi
tréng rau.

1/10/2011 SPERI - FFS 3



~ A A \ - , -
) ser 4 1. K§ thuat trong va chim soc  ©°FFS
cay bap cai (tiep)

- Dung cudc hodc que tao thanh
16 nho trén ludng méi de dat
cay con mai birng vao;

- Khoang cach cay véi cay 40 -
45cm, hang véi hang 50cm;

- Khi dit cady con can nhe
nhang, dung ngon cai va ngon
tro vun dat sau d6 nen xung
quanh goc cay;

- Tién hanh tuéi va tap tu cho
cay sau khi trong.
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2. K§ thuat bon phan “FES,

2.1. Bon thuc lan 1: Bon khi cay bén ré héi xanh (sau tréng
6-7 ngay)

- Liéu luong bén: 20-25 kg/10m2, st dung phan u theo quy
trinh 18 ngay.

- Cach bon:

+  BOn theo goc: Dung cuoc x6i nhe xung quanh goc cay,
bon lugng phan vira phai roi dung dat lap lai;

+ BQn theo hélr,\g: I?Ung cudc rach 2 héng chay dclei tir dau
ludong dén cudi ludng, bon phan vao roi dung dat lap lai;
Chd y: Khi x6i rénh sau 7-10cm, cach goc cay 7-10cm
tranh lam ton hai dén bo ré cua cay con.



2. Ky thuat bon phan (tiép) = FFS

2.2. BOn thac lan 2: BOn khi cay #rdi 14 bang, sau 15-20 ngay
(giai doan phat trién than, 13)

- Luong phan bén thic: 40-35kg/10m2, bon phan da duoc u
hoal muc;

- Céch bon: Bon giong lan 1 tuy nhién c6 thé bon tap trung
bang cach rach mot duong ¢ gifta ludng rau sau do bon
phan vao gitra 2 hang rau;

- Do sau cua ranh 10-15cm sau khi bon dung dat lap lai;

- Thoi diém nay rat thich hop cho viéc tap ta ludng rau:
Dung vat liéu hitu co khd hay tuoi tap tt mot 16p 5-7cm
trén mit ludng, riéng phan goc rau khdng tap tu.
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2. Ky thuat bon phan (tiép)

2.3. Bon thuc lﬁn 3: Bon khi chudn
bi vao cuon (sau lan 2: 15-20 8475 3
ngay)

- Luong phan bon: 30-35 kg/10m?;

- Céch bon: tao hoc cho phan vao,
ding rom ra che Kkin phan hodc
dung dat lap hoc lai;

- Loai phan bon: phan u 18 ngay. ,

2.4. BOn thic ldn 4: Bén sau lin 3 tir e
10-15 ngay.

- Luong phan bén: 20-25 kg/10m?

- Céch bén: bon theo hoc;

- Loai phan bon: phan u 18 ngay.
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3. Phong trir sdu bénh hai

Cac loai sau thwong gap

Sau xam, sau xanh, sau to, sau khoang, rép, bo nhay.

Céach phong trir

Thuong xuyén theo ddi vuon rau va bat thi cong, vé sinh
dong rudong sach s¢;

Dung thudc thao mdc nhu thude 14, 130, cay xoan ta hodc
thudc sinh hoc phun phong ngtra theo dinh ky ;

Céach phun: phun déu ca hai mat 14;

Trong bo sung cac loai cay rau nhu téi, hanh: day la mot
sO loai cay c0 kha nang ho trg phong ngtra sau bénh cho
bap cai.



~~~~~~~~~~~~~~~ 3. Phong trir sAu bénh hai (tiép)

Ca4c loai bénh thuong gip trén cay bap cai:

- Bénh 16 ¢6 ré, bénh thoi hach;

- Bénh chay mép 14, bénh thoi nhiin.

Cach phong trir:

- Chgt hogc nho bo nhimg cay bi bénh r6i tien hanh diing voi
rac quanh goc cay da nho tranh lay lan bénh,;

- V& sinh vuon rau thudong xXuyeén;

- Cay ai dat trude khi gieo trong;

- Khong st dung cdy con bi bénh dé trong.



2 4. Cac giai doan phat trién cia cay

NURTURING NATURE

farmer field schools
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4.1. Sinh ly cay bap cai trong giai doan
cay con

Muc dich

GiL'Jp ta nam duogc dic
diém hinh thai cua cay -
bap cai trong giai doan &c
cay con;

Biét dugc C4c yéu to anh
hudng dén cay con;

Tu d6 dua ra cac bién
phap quan ly phu hop.
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wwewe 4.1, SINN 1y cay bap cai trong gial doan
cay con (tiep)

Phwong phap tién hanh

- Quan sat cay bap cdi giai doan tir 4-6 14 Va thdo ludn cau héi:
Cau 1: Hay néu nhan xét vé ré, than, 14 & giai doan cay con?
Cau 2: Hay néu tiéu chuan cua mot cay con tot?

Cau 3: Néu cac yéu to anh hudng dén giai doan nay?

Cau 4: Hay cho biét c4c bién phap dé c6 mot cay con tot?

- Tra loi cac cau hoi:

CAu 1+2: Nhan xét vé ré, than, la.

- Véré:R&comau tréng, moc déu va ngén

- Vé than: Than cay phai thang, map VA ctng;

- Vé l&: La phai c6 mau xanh dic trung cua giong;

- Thoi gian sinh trudng va phat trién cta cay trong giai doan o
vuon vom la tir 35-45 ngay.




4.1. Sinh ly cay bap cai trong giai doan s
cay con (tiep)

Cau 3. Céac yéu to6 anh hwéng sinh truéng cay con

Thoi tiét:

- Naing to cay dé bi héo, phat trién kém, coi coc;

- Mua to thi cay dé bi dap nat, troi dat va noi ré;

- Mua nhé kéo dai thi cay xuat hién bénh 16 ¢b ré;

Dit dai: Cay wa dat thit nhe, giau dinh dudng, khéng bi ting
Am dp: Cay ua am;

Phan bon: Bon theo dung k¥ thuat, dung thoi diem;

Mt do gieo: Vira phai khdng day qua va cting khong thua qua;
Thoi vu gieo: Phai gieo dung thoi vy;

Sau bénh hai: Thuong Xuyén theo doi sdu bénh hai.




D o 4

NURTURING NATURE
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4.1. Sinh ly cay bap cai trong giai doan

cay con (tiép)

Cau 4: C4c bién phap quan ly dé c6 mdt cay con tot?

Chon hat gidng tot, khong lai tap;

Chon mua ¢ nhitng ctra hang c6 uy tin, cé bao hanh;

Chon dang thoi vu gieo;

Chon d4t thit nhe hodc dat cat pha;

Phan bon phai duoc 4 hoai muc;

Céach bon:

+  Doi voi gieo Vi, rai déu phan trén bé mat ludng tron déu véi dat.
+  DO6i véi gieo theo hang rao, bon phan theo hang tron déu voi dat.
Luong glong gieo 2g/m2, lam gian che tranh nang chiéu, mua roi truc
tiép vao luéng vom.

Thuong xuyén theo doi sau bénh hai.
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~~~~~~~~~~~~~~~ 4.2. Sinh ly céy bap cai trong giai doan
hoi xanh

Muc dich:

- Gilp ta nam bat duoc dic diém hinh thai cua cay bap
cai trong gial doan nay;

- Biét dugc C4C yéu tO anh huong dén giai doan hoi
xanh;

- Tur d6 tim ra céc bién phap quan Iy phu hop dé cay
nhanh hoi xanh.

Phwong phap tién hanh

- Quan sat r¢, than, 14 cua cy bap cai trong giai doan
ho1 xanh.



hoi xanh (tiép)

Thao luan cau héi:

Cau 1: Hay néu nhan xét vé ré, than, |4 cta cay bap cai trong
giai doan nay?

Cau 2: Giai doan bén ré hoi xanh kéo dai bao nhiéu ngay?
N¢éu kéo dai theo co anh huong dén qua trinh sinh trueong
cua cay khong? Vi sao?

Céu 3: Hay néu cac yéu t0 anh huong dén giai doan nay?
Cac yeu to d6 anh huéng nhu thé nao?

Cau 4: Néu cac bién phap k¥ thuat tdc dong dé rit ngan giai
doan hoi xanh?

4.2. Sinh Iy cay bap cai trong giai doan - et



NURTURING NATURE
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4.2. Sinh ly cay bap cai trong giai doan
hoi xanh (tiep)

CAu 1: Nhan xét vé ré, than, 14 ciia cay bap cai

Ve ré: Cay moi trong 1-2 ngay dau bi héo do moi nhd vé
trong, ré chua kip on dinh vé chic ning dé hat nude, dinh
duong;

Sau 4-5 ngay bu01 sang thay 14 cay tuoi, budi chiéu cay héo
nhung chi véi s6 lugng it;

Cay dugc 7-10 ngay sau trong |4 da on dinh khong bi héo
nhu mao1 trong;

Quan sat hé ré: cay ra ré moi nhé c6 mau trang nén kha
nang hit nudc cao hon; nhung chua ra la méi;

Than c6 mau nau tim;

L4 c6 mau xanh dam hon giai doan dau.



4.2. Sinh Iy cay bip cai trong giai doan s
hoi xanh (tiep)

Cau 2: Giai doan bén ré héi xanh kéo dai bao nhiéu ngay?
Néu keo dai theo c6 anh hwéng dén qua trinh sinh
trwéng caa cay khong? Vi sao?

- Giai doan hoi xanh kéo dai 7-10 ngay, néu giai doan nay kéo
dai thi s€ anh hudéng dén su sinh truéng va phat trién cua
cay, cay phat trién cham, coi coc;

- Néu kéo dai nghia la hé ré bi ton thuong cay khong hap thu
duoc chat dinh dudng => Keéo dai thoi gian sinh truéng va
nang suat thap;

- Bén canh d6 s& kéo theo strc dé khang yéu dé bi sau, bénh
tan cong.
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wmewn 4,2,Sinh 1y c@y bip cai trong giai doan "7
hoi xanh (tiep)

Cau 3: C4c yéu to anh huéng

Thoi tiét:

+ Nang to thi cay bi héo do mat nhiéu nudc;

+ Mua to cy bi dap nat, d& bi ngap Ung va bénh 16 ¢6 ré, cd thé chét cay;

+ Mua nho kéo dai thi tao diéu kién cho sau bénh hai phat trién;

+ Néu d6 am khong khi cao thi cay phat trién tot (46 am tir 70-80 %).

Dit: Dat kho thi giai doan hcf)i xanh kéo dai, dan dén kha niang chong chiu
sau bénh hai kém, phat trién cham, coi coc.

Giong: Gibdng ciing anh hudng dén giai doan hoi xanh.

VD: Giong khdng tot, giong lai tap, ciy con giong yéu.

Con ngwoi:

+ Con nguoi ciing anh huong dén giai doan nay dic biét 1a khau chiam soc.
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4.2.Sinh ly cay bap cai trong giai doan ~ “™
héi xanh (tiép)

Cau 4: Cac bién phap k¥ thuat tac dong

- Lam gian che ning, mua;

- Ludng cao tir 25-30 cm trong diéu kién mua nhiéu, tuy
thudc vao tirng thoi vu dé 1én luong cao phu hop;

- Chon giong chuan va tot, cay con khoé, it sdu bénh;

- Thudng Xuyén tudi nude giit am (2 lan/ngay);

- Tu gbc bang rom ra va cac la cay kho dé gitt am cho
dat;

- San xuat giéng cay con dung thoi vu;

- Thuong xuyén theo doi sau bénh hai.
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wenene 4 3SINN ly cay bap cai trong gial doan
phat trién than, 14

Muc dich:

- Nam duoc déc, diém hinh
dang cua cay bap cai trong
giai doan phat trién than, Ia;

- Biet dugc cic ycu t0 anh
hudng dén giai doan nay;

- Tim ra cac bién phap ky
thuat tac dong dé rut ngan
giai doan nay.

Phwong phap tién hanh , 9

a. Quan sat, v mo ta cay bap cai trong giai doan phat trién
than, 1a.
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4.3.Sinh ly cay bap cai trong giai doan
phat trién than, la (tiép)

b. Théao luin mot s6 Cau héi

Cau 1: Hay néu nhan xét vé than, 1a trong giai doan nay?

Cau 2: Néu cac yéu to anh hudng dén giai doan nay?

Cau 3: Giai, doan phéat trién than, 14 kéo dai bao nhi@u
ngay? Neu gial doan nay keéo dai s€ anh huong dén
cay nhu thé nao?

Cau 4: Néu cac bién phap k¥ thuat tdc dong dé rit ngan

gial doan phat than, 1a?
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NNNNNNNNNNNNNNN 4.3. Sinh Iy cay bip cai trong giai dean
phat trién than, 14 (tiep)

Cau 1: Nhan xét vé than, I4

- Trong giai doan nay than, 14 phat trién manh;

- Than cay c6 mau tim, ctrmg hon giai doan dau;

- L& xanh dam hon, cudng 14 dai, 1a day hon, 14 chua
XOe€.

> Giai doan nay tinh tir khi két thic giai doan hoi xanh
den gial doan trai la bang.



M 4.3. Sinh ly cay bap cai trong giai doan o3 FFS

NURTURING NATURE

phat trién than, 14 (tiép)

CAu 2: C4c yéu to anh huéng
Yéu té thoi tiét:

+

Nhiét @6 thich hop tir 18-22°C néu nhiét do trén 25°C thi cdy phat trién
kém do bdc hoi nhanh va mat nhiéu nudce;

+ Nang to thi cdy bi boc hoi nudce nhiéu dan dén cay phat trién cham, coi coc;
+ Mua nhiéu va nho kéo dai thi cay dé bi ngap (ng, cay phat trién kém, dé bi

bénh 16 ¢o ré;

Am dp:

Am d¢ dat qua thap (khd) thi cay phat trién cham, do hit dinh dudng kém;
Am do dat qua cao (qua udt) dan dén dat bi nén chat, thiéu khong khi, ré
cay hut nuéc kem;

Am d6 khong khi qua cao (mwa phun nhiéu) => sdu bénh hai phat trién
manh;

Am d¢ khong qua thap (qua khd) xay ra hién tuong bdc hoi nude.
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UUUUUUUUUUUUUUU 4.3. Sinh ly cay bép cai trong giai doan
phat trien than, la (tiep)

Phan bon:

+ Cay trong giai doan nay can nhiéu dinh dudng, dic biét la dam
tir phan u (bon liéu Iwong can doi tir khi trong).

Sau bénh hai:

+ Sau hai: SAu xam, sau xanh, sau to, sdu khoang, bo nhay, doi
duc 4, rép...

+ Bénh hai: Bénh 15 ¢6 ré.

Yéu to con ngwoi:

+ Tac dong dén khau chiam soc nhu bon phan, tudi, bat sau.
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4.3. Sinh Iy cay bip cai trong giai doan  © FFS
phat trién than, la (tiép)

Cau 3: Giai doan phat trién than, 14 kéo dai bao nhiéu ngay?

- Giai doan nay keo dai tir 20-25 ngay;

- Neu giai doan nay kéo dai thi cdy phat trién kém, ning sut
thap,

Cau 4. Céc bién phap ky thudt tac dong?

- Giit am bang cach tudi nude thuong xuyén, che phit mit ludng
(ta cach goc 3- 5 cm);

- Lam co, vun gdc, Vét ranh dé tao d6 thong thodng cho cay dé
phét trién;

- Bon phan can doi day du trude Kkhi trong, ngam u nudc phan
tudi dé tang dinh dudng thic day cho cay nhanh phat trién;

- Thuong xuyén theo doi va bat sau.



trai 14 bang

Muc dich

- Nam duogc dic diém hinh thai cua cly bap cai trong
giai doan trai |4 bang;

- Biét duogc cac yéu to anh hudng dén giai doan nay;

- Tim ra cac bién phap quan ly phi hop dé rit ngin
giai doan nay;

Céch tién hanh

- Quan sat va v& md ta cay bap cai giai doan trai 14
bang.



4.4. Sinh ly cay bap cai trong giai doan 2
trai la bang (tiep)

Thao luidn cac cau nhw sau:

Cau 1: Hay nhan xét vé kich thudc 14, than cay, cach sip xép
cua latrong giai doan nay?

Céu 2: Thoi gian trai 14 bang kéo dai bao nhiéu ngay? Néu kéo
dai c6 anh hudéng dén su cudn bap khong? Vi sao?

Céu 3: Hay cho bict cac yeu to anh hudng den giai doan nay?
Cac ycu to d6 anh hudng dén cay nhu thé nao?

Cau 4: Néu céc bién phap k¥ thuat tac dong dé rit ngan giai
doan trai la bang?
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4.4. Sinh ly cay bap cai trong gial doan ° FFS

trai la bang (ti€p)

Cau 1: HAay nhan xét vé kich thudc 14, than cay, cach sap xép
cua latrong gial doan nay ?

- Kich thudc 14; L& phat trién manh, 14 to va rong, cudng l4 to
va day. Cac la sap xép sit nhau, cac la du6i cO mau xanh
dam, cac la ndbn co mau xanh nhat;

- Céch sap xép cua la: LA trai xoé ra, 14 ndn c6 hinh khum, 14
dudi vudng goc vaéi than hoac ngang bang véi mat dat;

Cau 2: Thoi gian trai la bang?

Thoi gian trai 14 bang kéo tir 7-10 ngay, néu giai doan nay
kéo dai thi cdy cudn bap cham, bap cuon khong duoc chat,
bap nho = nang suat thap.




Smeiwe 4.4, SInh ly cay bap cai trong gial doan FFS

trai |4 bang (tiép)

Cau 3: Cac yéu to anh huéng?

Thoi tiét:

- Nang to, nhiét d6 cao, thiéu nudc cay phat trién kém dan dén
giai doan trai la bang kéo dai;

- Mua to, cay bi ngap Ung, sau bénh hai phat trién nhiéu;

- Phan bon, dinh dudng it thi cAy phat trién kém, anh hudng dén
giai doan trai la bang.

Cau 4: Cac bién phap ky thuat tac dong?
Tud1 nude gitr du do am;

- Muato phal vet ranh thoat nudc;

- Bon phan can doi khi trong;

- Nhb ¢, vet ranh;

- Phun thuéc phong trir Sau bénh hai;

- Thuong xuyén theo dbi va bat sau:




B 45 sinh Iy cay b i doan © FFS
4.5. Sinh ly cay bap cdi trong giai doan = .2,

NURTURING NATURE

Muc dich

Cach tién hanh

Vao cudn

Bi\é’t duoc dac _di_ém hinh thai cua
mau sac la ¢ gial doan nay;

Bjét dugc cac y€u t6 anh hudng
dén glal doan nay;

Dua ra cac bi¢n phap tac dong
phu hop;

Quan sat ciy bap cai giai doan |
bat dau vao cudn, dang cudn?
V& mo ta cay bap cai trong giai
doan vao cuon?

Boc mdt cay bap cai dang cudn?
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-~

4.5. Sinh Iy cay bip cai trong giai dean - FFS
vao cuon (tieép)

Thio luidn mét sé cAu héi nhw sau:

Cau 1: Hay nhan xét vé hinh dang cia la trude khi vao
cudn? Bap duoc hinh thanh do nhiing 14 ndo (14 trong hay
la ngoai)?

Céau 2: Cay bap cai trong giai doan nady c6 may la? Vai tro va
chirc nang cua tirng loai 147

Céu 3: C4c yéu to anh hudng dén giai doan nay? CAac yéu to
d6 anh hudng dén cay nhu thé nao?

Cau 4: Cac bién phap k¥ thuat tic dong dé giup cay cuodn
bap nhanh, to va chac hon?




1 92 \
M 4.5. Sinh ly cay bap cai trong giai doan  * FFS
vao cuon (tiep)

Cau 1:

- Hinh dang cua 14 trudc khi vao cudn c6 mau xanh dam, 14
trai Xoeé hoan toan, 1a ndn cd hinh khum va c0 mau Xanh
nhat.

- Bip dugc hinh thanh do 14 phia trong cudn vao.
Cau 2:
Cay bap cai trong giai doan nay co hai loai I4:
- L4 trong: tao bap dé thu hoach;
- La ngoai: c6 vai tro quang hop oxy va bao vé la bén trong.




NURTURING NATURE

Va0 cudn (tiép)

Cau 3: Cac yéu to anh hwéng?
Thoi tiét:

+ I&Ihlet d6 cao, nang nong cay cudn bap cham hoic khdng cudn
uocC

+ Mua to, mua kéo dai gay ngap Ung, thoi ré, thdi bap.
Sau bénh hai:

+ Sau hai: Thuong gap sau xanh, sau khoang, sau to dac biét la
sau khoang;

+ Bénh hai: Chay mép 14, thoi hach, théi nhiim, dém vong. .
Phan bon:

- Thjéu dinh dudng cay phat trien kém, cOi coc. Bap cuon nho,
cudn khong chat 9 nang suat thap.

Nwoc.

- Cay thiéu nudc cudn bap cham, bap nho, khdng chit bap hoic
c6 thé cudn khdng dugc va nd hoa ludn...

4.5. Sinh Iy cay bip cai trong giai dean - FFS
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Va0 cudn (tiép)

Cau 4: Cac bién phap tac dong?

Chon cay con giong tot va khoé, it sdu bénh;
Tré)ng ding thot vu, dung mat do;

Tudi nudce gitt am thuong Xuyén:

Tia bt 14 gia dé tap trung dinh dudng;

BAn phan can doi khi trong;

Thuong xuyén theo ddi va bat sau:;

Phun thudc phong trir sau hai.
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» Thoi gian thu hoach tuy thudc giong va mia trong;

e Thu hoach khi bap cudn chat, 2 14 Up ngoai mat cang,
bap phat trién day dua, mat bap bong lang va |4 goc bat
dau vang.

* Néu thu hoach sém l4 chua cudn chit, ning suat kém.
Neéu thu hoach mudn bap niut né, kéem pham chat. Nén
thu hoach vao lUc troi mat hay buoi chiéu, cO thé thu
hoach 2 dot néu bap tang trudéng khong déu. Nang suat
cai bap 20 - 35 tan/ha tuy giong va mua vu.
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