H¢é thong canh tac vuon - a0 - chudong (VAC)
GS. Lé Vin Khoa
l. Khai niém.
VAC 1a nhitng chir dau cua 3 tir : Vuon - Ao - Chudng. VAC chi mot hé théng canh

tac ma trong do co6 su két hop chat ché gitra hoat dong lam vuon, nuodi ca va chan nudi gia

suc, gia cam.

Trong vuon két hop trong nhiéu loai cdy theo nhiéu tang, chat dinh dudng cho dat.
Goc vuon trong rau, dau, mot sb cdy gia vi, cdy lam thudc... quanh vudn trong cay 1ay g6,

may, dau tam.

Canh vuon la ao. Trong ao nuoi ca, thuong két hop nhi€u giong cé dé tan dung thirc
an. Quanh bo ao trong khoai nudc; mot phan mat ao tha beéo dung lam thic an cho lgn. Trén
mat ao cé gian bau bi, gian mudp.

Gan ao la chuong nuoi gia stc, gia cam, thuong 1a lon, ga, vit.

Vuon - Ao - Chudng c6 mdi quan hé qua lai. Mot phan san phdm trong vuon va
quanh ao, béo thu trén mit ao dung lam thic an cho chin nudi va nudi c4. Ao cung cap nudc
twdi cho vudn va bun bon cdy. Mot phan ca loai thai c6 thé dung 1am thtc dn bd sung cho
gia stic. Nguoc lai, phan chudng dung bon cay trong vuon, nude phan 1am thire in cho ca.
Gan day v6i viée giao quyén str dung dat on dinh lau dai cho cac ho gia dinh va phong trao
chuyén dich co cau kinh té néng nghiép, VAC khong con bo hep trong khu dat quanh nha
ma da mo rong ra trén pham vi hang chuc, hang tram hecta, hinh thanh nhiing trang trai véi
nhitng vuon d6i, vuon rimg, nhitng dap nude, ao hd 16n, nhitng khu chin nudi véi hang trim
hang ngan gia stic. Tuy diéu kién timg noi ma trong hé thong c¢6 da 3 thanh phan, hoic chi
co VA, VC, AC...

1. Co sé khoa hoc ciia hé thong VAC.

Lam VAC, két hop 1am vuon, nudi ca va chan nudi 14 truyén thong 1au doi ciia nhan
dan ta. O ving dong bang phan 16n cac nha déu ¢ ao, ¢6 vudn véi cau cham ngdn lau doi
“vuon trén ao dudc”, “vudn sau ao trudc”. Vira trong trot lai vira chin nudi, nudi ¢4, nhan
dan ta da thu duoc mot khoi lugng san pham quan trong cho tiéu dung gia dinh; nhiing san
pham khong dung dén dem trao d6i trén thi trudng.
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Kinh nghiém lam VAC, da dugc 4p dung ¢ nhiéu dia phuong trong ca nudc véi

nhiing tén goi khac nhau dic thu cho dia hinh va diéu kién ty nhién nhu: VAC vung déng

bang, VAC ving ven bién, VAC ving trung du, mién nui...

Nhu vay, VAC hinh thanh tur kinh nghiém lau do1 va thudc loai tri thire ban dia c6 gia

tr1 khoa hoc cao, v&1 nhitng co s khoa hoc viing chac vé mat sinh hoc, sinh thai va nong

nghiép.

1.

Trude hét, k¥ thuat 4p dung trong VAC 1a k¥ thuat thdm canh sinh hoc cao. Trong
vuon trong cdy theo nhiéu tang, trong xen, trong gdi cho ciy leo trén gian, dudi ao
nudi nhiéu loai c4 theo cac tang nudc khic nhau; sir dung mot cach hop 1y nhéat ning
lugng mat troi, dat dai mat nude, von dau tu khong nhiéu, nhung hi¢u qua kinh té lai
cao.

K¥ thuat lam VAC dya trén chién luoc tai sinh, tai sinh nang lugng mat troi thong
qua quang hop cua cdy trong va tai sinh chét thai, lam sach méi trudng. Ning luong
mat tro1 thong qua quang hop dugc tai tao dudi dang nang lugng chira trong san
pham thyc vat dung lam thirc dn cho ngudi va gia suc, cui dun va nguyén liéu cho
tiéu thu céng nghiép, cac chat thai dugc dwa vao nhimng chu trinh san xuit méi va
cling dugc bién thanh nhimg san pham hitu ich.

Hé théng VAC rat gan giii va 1a nén tang voi nén néng nghiép bén viing. Nong
nghiép bén vimg 12 mot nén nong nghiép vé mit kinh té bao dam dugc hiéu qua lau
bén vé mit x4 hoi khong lam phan hoa gidu nghéo, khong ban cing hod mot bd phan
16n nong dan gy ra nhimg té nan x3 hoi, huy déng duoc nhidu ngudn lao dong va
phat huy duoc nhitng nét dep truyén thong cua cong dong néng thon; vé mait tai
nguyén mdi truong 1a bao vé dugc ngudn tai nguyén thién nhién vén cd cua nong
thon, han ché nhing tac dong xau dén moi trudong. Pung trén phuong dién ndy ma xét
thi hé thong VAC c6 kha ning dép ung dugc nhitng yéu cau ciia mot nén nong nghiép
bén viing vi:

VAC dem lai hiéu qua kinh té cao va lau bén (bao dam cén bang sinh thai, cai tao va
bdi dudng dat).

VAC gép phan xoa d6i giam nghéo, tang thu nhap va tao thém cong an viéc 1am, cai

thién doi song cua cac gia dinh nong dan.
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- VAC gép phan bao vé méi truong, tao ra mot moi trudng trong lanh, sach dep. Phat
trién VAC 1a xay dung mot nén nong nghiép sinh thai, mot nén nong nghiép sach va

bén viing.
I1l.  Tac dung cia hé thong VAC.

VAC la thanh phan quan trong trong kinh té gia dinh ¢ nong thon. Trong gia dinh
néng dan, ddng rudng cung cap luong thuc, con VAC cung cip dai bd phan thuc phdm cho
bita n hang ngdy va mot phan thu nhdp quan trong cho chi tiéu gia dinh. Theo diéu tra &
mdt s6 ving thi thu nhap tir VAC chiém trung binh tir 50% dén 70% tong thu nhéap cua gia
dinh. O mién ndi ty 18 nay c6 khi chiém t6i 80%-90%.

Tinh chit ctia VAC thay d6i han tir chd chu yéu 1a tw cp tu tic da chuyén thanh san
xudt hang hoa. Noi dung san xuét ciing da dang, phong pha hon, ap dung nhiéu ky thuat tién
bd hon, vuon khéng con trong vai ludng rau, dim ba cdy cam, quyt, chudi, du du ma la
nhirng vudn chuyén canh cdy cong nghiép, cdy an qua ddc san, hinh thanh nhiing ving san
Xuét hang hoa 16n. Chan nuoi khong chi 1a nuéi lon, nudi ga ma con nuodi nhitng loai dac san
khac nhu huou, nai, trin, ran. Thuy san ciing khong chi 13 nhiing loai ca théng thuong ma 1a
nhitng loai ¢4 qui, nhitng loai thuy dic san nhu ba ba, tom, cua, luon, éch,... K§ thuat ap
dung dugc cai tién cho phu hop voi qui md san xuat va nhitng loai dic san nudi trong (st

dung phuong phap chon va nhan giéng méi, sir dung thirc an cong nghiép).

RO rang, hé théng VAC di khang dinh vai trd va tac dung to 16n trong phat trién

nong nghiép.

1. Truéc hét VAC cung cip ngay tai chd mot ngudn thuc pham da dang, phong phi, gop
ph?m cai thién bira an, cai thién dinh dudng va bao dam an toan luong thuc & cac ho
gia dinh. VAC ciing d3 1am ting thu nhép cia gia dinh, cai thién doi séng cua dong
dao nhan dan va gop nhan déng ké vao phong trao xoa doi, giam nghéo cho 1715 xa
thude dién ngheo doi ¢ nudc ta hién nay.

2. VAC gbp phan day manh tham canh va da dang hoa nong nghiép, thuc hién chuyén
dich co cau kinh té néng nghiép ¢ noéng thon. O ving dong bang, nho VAC ma tiém
nang to 16n dugc khai thac hop 1y hon, san xuat da dang, phong pht hon, dem lai thu
nhap ting gap nhiéu lan trudc ddy. O ving ven bién, nhd lam VAC da cai tao duoc
ving dat cat, dat 1ay thut, chua man, phat trién nudi trong thuy san, bao vé rimg ngip

min, bdo vé moi trudng. O Trung du mién nii, VAC da tao ra mot chd dua ving chac
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V.

cho cac gia dinh tién 1én cai tao, khai thac nhiing trién dat doc, thuc hién dinh canh,
dinh cu, to chirc nhitng trang trai tra pha, hinh thanh nhitng ving néng thon giau dep.

Phét trién VAC thu hat nhiéu lao dong vao san xuét ché bién, tiéu thu san pham, tao
thém viéc 1am & néng thon, han ché dong nguoi lao dong tir néng thén 6 at di vao
thanh phd dé tim kiém cong an viéc lam. Lao dong trong VAC phu hop véi nhiéu lta
tudi, thich hop v&i nguoi gia, tré em, phu nit ¢6 con nho, vdi can bd cong nhan vién
tai chtrc cling nhu da nghi huu.

VAC gbép phﬁn bao v¢, cai tao moi truong, tao ra mot canh quan thanh binh, tuoi dep.
VAC 12 noi giai tri 1anh manh, noi di dudng tudi gia, noi dién ra cac hoat dong van
hoa du lich.

VAC la noi gido duc hudng nghi¢p cho hoc sinh, 1a noi vira hoc vira lam, rén huyén
k¥ ning lao dong nghé vuon va gido duc 10ng yéu lao dong, qui trong thanh qua lao
dong cho thanh nién.

VAC nghia tinh 1a noi chdm soc cha, me, con em li¢t sy, cac thuong bénh binh. VAC

cling 1a noi chdm séc céac cy gia, nguoi tan tat, tré mo co1 khong noi nuong tua.
VAC va dinh duéng gia dinh.

VAC 1a mot bién phép hitu hiéu dé gop phan giai quyét tinh trang thiéu doi, suy dinh

dudng bao dam an toan luong thuc trong céac gia dinh.

Trude hét VAC cung cap mot ngudn thuc pham phong phi, da dang ngay tai chd dé

cai tién co cau bita an, cai thién dinh dudng gia dinh; mot phan san pham cua VAC khong

dung hét dem ban lam ting thu nhap, gitip cho gia dinh ¢ diéu kién mua thém lwong thuc,
thue pham khi can thiét.

Ngudi ta thudng dung tén goi “VAC dinh dudng” dé chi loai VAC ma muc dich cha

yéu 1a cung cip thuc pham cho bita n gia dinh. Nhiéu gia dinh nghéo & mién ndi va trung

du bt dau tir lam VAC ty cung ty cap (VAC dinh dudng), sau dé tién 1én mé rong qui mo

lam VAC hang hoa va tré nén giau co.

1.

Yéu cau ciia VAC dinh duéng.

Cung cip thuc pham tuoi ngon, gidu dinh dudng, di va déu din quanh niam cho gia
dinh.

Thurc 4n phai an toan, khong bi nhiém ddc, khong nhiém trung.

Vén bo ra khong nhiéu va dat hep ciing 1am dugc.
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2. Xdy dung VAC dinh dwong gia dinh:
a. Ve trong trot (V):

Trong VAC dinh dudng, trudc hét phai chi y dén cac loai rau, vi rau c6 nhiéu tac
dung ddi vé6i co thé. Vé mit dinh dudng rau co nhiéu sinh tb (vitamin A; B1; B2; C;
E), c6 chat khoang, chat dam. Rau con c6 chat hitu xo c6 tic dung chéng tio boén va
giai doc. Rau gia vi co nhiéu vitamin, nhiéu chat khoang va huong li¢u kich thich an
ngon miéng va lai chtra nhiéu khéang sinh thyuc vat. Can chon nhiing loai rau dé tréng,
d& cham séc, nhiéu dinh dudng. Vi du: rau ngot, rau dén, rau muéng, cac loai dau do,
bau bi, su hao, cai bép, ca rbt, ra giau vi... Rau ngot, rau muéng co ty 1€ dam cao. Dac
biét rau ngdt c6 ty 18 caroten (tién vitamin A) va vitamin C khé cao va ciing c6 nhiéu
dam. Ca rdt, rau dén, rau day cling co nhiéu vitamin A.

b. Vé chan nuéi (C):
Trude hét cAn chu ¥ t6i ga vit dé trimg. Néu c6 diéu kién thi nudi bo lay sita, nudi ong
léy mat, nuoi lon...

c. Véao (4):
Nuoi ca theo phuong phap danh tia tha bu. Khong nhét thiét co ao rong moi nuodi
duoc ca. Véi dién tich ao hep, tham chi vai ba chuc mét vuéng néu chon loai ca va c6
k¥ thuat thich hop van nudi duoc va bd sung duogc nguén dam dong vat qui cho bira
an gia dinh.

V. Lgi ich cia VAC dinh dudéng.

- Lam VAC dinh dudng c6 thé cai thién dugc nhanh chéng tinh hinh dinh dudng cia
gia dinh; khau phan dn duoc cai thién ngay trong khoang tir 3 dén 6 thang.

- VAC dinh dudng cung cp ngay tai nha thirc an twoi ngon, bo, sach, c6 thé sir dung
thuan tién vao bat ci luc nao.

- Lam VAC dinh dudng khong ton kém, khong can nhiéu dat va gia dinh nao & nong
thon cting co thé 1am dugc.

- Lam VAC dinh dudng tan dung duoc lao dong, dét dai, thoi gian nhan rdi, lai lam
cho canh nha phong quang sach dep.
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- Lam VAC dinh dudng két hop v€ sinh phong bénh, con nguoi luon khoé manh, tré

em khong b1 suy dinh dudng, tiét kiém duoc tién thudc, tang thém suc lao dong, tao

diéu kién cho kinh té gia dinh phat trién, dem lai cudc séng tt dep hon.

Bing 1. So sdanh 2 nhém, méi nhém 150 gia dinh (Nhém A c¢é VAC dinh dwing va nhém

B chwa co VAC).

Thang/gia dinh

San pham Nhom A (n = 150) Nhém B (n = 150)

San xuit | Tiéu thu % San xuét | Tiéu thu %
Thit (kg) 38,6 5,2 13,4 18,6 3,2 17,2
Ca (kg) 17,4 7,2 41,3 6,6 2,8 42,4
Tring (qua) 55 39 70,9 20 128 64,0
Rau (kg) 429 354 84,4 42,6 35,2 82,5
Qua (kg) 16,3 6 36,8 2,9 2,4 82,7
Thu nhap thang 197.1 91,1
(1.0004)

Bang 2.
g/nguoi/ngay

San pham Nhém A (n = 175) Nhém B (n = 175)

San xuit | Tiéu thu % San xuét | Tiéu thu %
Thit (kg) 86,8 10,0 11,5 36,0 7,4 20,5
Ca (kg) 46,0 34,7 75,4 14,5 14,5 100
Trung (qud) 3,5 3,5 100 1,2 1,2 100
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Rau (Kg) 433 278 62,8 333 246 73,9

Qua (kg) 280 16,9 6,0 116 1,9 10

Nhu vay, thit san Xuét tang 2,4 1an va tiéu thu tang 1,35 14n; cé san xuét tdng 3,17 lan,
tiéu thu tang 2,4 lan; rau san xuét tang 1,3 lan, tiéu thu tang 1,13 lan; qua tang 2,4 lan, tiéu

thu tang 1,42 lan; tring san Xuét va tiéu thu tang 2,9 lan.
Cau héi:

Phan tich mbi quan hé gitra V-A-C?

Nhirng kho khan va thuan lgi khi lam VAC?

Lién hé tinh hinh phong trao VAC & dia phuong, qua d6 nhan xét vé tac dung ctia VAC?

> L hpoe

Y nghia ciia VAC trong doi sdng hang ngay?
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