BENH LAO



I. PINH NGHIA BENH

Bénh lao (Tubercullosis) 1a bénh truyén nhiém man
tinh cta nhiéu dong vat va nguoi gay ra do truc khuan
lao Mycobacterium tubercullosis véi dic diem 1a gay
ra trong phu tang nhirng hat viém dac biét goi la hat
lao.

Mic du ludn dugce coi 1a bénh man tinh, gay yéu co
thé nhung thuc té 14 nguyén nhan gay chét nhanh, cap
tinh ¢ gia suc.



I1. LICH SU VA PIA DU BENH

- Bénh c6 tir 1au doi nhung phai dén thé ky XIX méi
lam sang t6 ro rang.

- Truc khuan lao (Mycobacterium tubercullosis) duoc
Robert Kock tim ra nam 1882.

- Nam 1921 Calmette va Guerin da nghién ctru tim ra
vac xin BCG dé phong bénh.

- Bénh lao ¢d khap moi noi trén thé g101. Hién nay ¢
ngudi, bénh khéng giam ma cé xu thé gia ting vdi toc
d6 cao khong chi & cac nudc ngheo ma ca & nhirng
nude giau, ké ca Hoa Ky.



I11. MAM BENH

* M. Tuberculosis (lao nguo1) gay bénh lao cho nguoi,
rat it gdy bénh cho cho, lon va loai chim.

* M. bovis (bo) gay ho hau hét cac loai dong vat mau
nong, ké ca nguai.

* M. avium complex (M. avium intracelleulare —
scrofulaceum) thuong gay bénh cho cac loai chim, cac
chung khac nhau ¢ dac tinh nu61 cay va kha nang gay
bénh.

Vi khuan lao ¢6 3 typ thich tng gay bénh trén nguoi, bo
va chim qua nhi€u thé he.



I11. MAM BENH

- Trong chan nuodl, & mot sd nudc ¢ nén chian nudi
phat trién tién tién da tich cuc phong chong bénh cho
gia suc nén da thanh toan duoc bénh;

- O nudc ta, bénh di cé tir 1au nhung khdng nhiéu
thuong gap o gia slUc nhap ndi. Pa cO nhirng cong
trinh kiém tra phat hién bénh lao trén dan bo bang
phan g di ing va khang dinh ¢ luu hanh bénh;

- Do bénh lao & gia suc co thé lay sang nguoi nén viéc
hiéu vé bénh, quan tdm, phat hién bénh & dan gia suc
|a rat can thiét.



I11. MAM BENH

- Typ gay bénh bénh lao &

nguoi: (Mycobacterium

tubercullosis humanus) gay bénh lao & ngu61 nhung Vi
khuan nay cting gay lao cho bo, cho meo.

- Typ gay bénh lao cho bo: (Mycobacterium tubercullosis
bovinus) gay bénh lao cho bo nhung vi khuan ciing dé gay

bénh cho nguoi, lon, cho

. mMeo

- Typ gay bénh cho loai chim: (Mycobacterium tubercullosis

avium) gay bénh lao cho

loai chim ndi chung va gia cam,

nhung 6 thé gay bénh cho lon, TB, dé ciru, nai, chd méo

va mot s6 dong vat mau |

anh. Gom 30 serovar nhung chi

co serovar 1, 2 va 3 c0 kha nang gay bénh.



I11. MAM BENH

1. Hinh thai

- Vi khuan lao 1a mét truc khuan hinh gdy manh, hoi
cong co kich thude 0,25 — 0,5 X 1,5 — 5 pm, 2 dau tron
khong c6 10ng, khong ¢ giac mo, khong ¢ nha bao.

+ Trong canh tring non vi khuan cO thé ding riéng 1é
hoic tao chudi cong nhu hinh chit S;

+ Trong canh trung gid vi khuan c6 hinh soi dai, phan
nhanh.



I11. MAM BENH

2. Nudi cay

Vi khuan lao hiéu khi, sinh truéng cham phai cay sau 1-2
tuan mo1 moc.

Nén mdi truong nudi cay phai giau dinh dudng, day du
chat khoang va co glyxerin nhu moi truong nudc thit
glyxerin, thach glyxerin va khoal tay glyxerin;

- M0i trudng nudce thit glyxerin: Sau khi nudi cay 10 —
15 ngay, VK méi moc trén ¢c60 mang mong dinh lai véi
nhau; nudc thit trong suot, khi lac ¢6 nhitng manh nhé
chim xuong dudi day thanh hinh qua dau trang.



I11. MAM BENH

- MOdi truong thach glyxerin: Sau khi nudi cay 8 — 10
ngay hinh thanh khuan lac khé hinh hat nho, hinh cuc
budu tho dinh chat vao mol trudng.

3. Stre dé khang

- Truc khuan lao c6 kha ning dé khang cao doi véi cac
nhan to Iy hoa.

- Trong dom am chding c6 thé séng mot thang, trong sita
song duoc nhiéu tuan. Trong phan gia sic VK song
hang thang. Trong phan khod vi khuan séng dugc 6
thang.



I11. MAM BENH
Vi khuan man cam véi tia tir ngoai va stcc nong:
60°C chét trong vong 15 pht;
70 — 80°C chét trong vong 5 -10 phut;
Do c6 chat sap nén VK c6 sirc dé khang cao hon véi
hoa chat:
AXxit phenic diét VK sau 24h;
Formon 1% diét VK trong 12h;
Anh sang mat troi 1am mat doc luc VK sau 8h;
Trong bui, dat, nudc VK c6 thé song dén vai thang;
Chat sat trung thuong dung 1a Formon 1%, NaOH
2% va vOI bot.



IV. TRUYEN NHIEM HOQC

1. Loai mic bénh
- Trong tu nhién: cac loai gia sUc, gla cam tho ru:ng, chim
troi va nguoi déu mac bénh, ngudi rat man cam.

- Trong phong thi nghiém c6 thé ding chuot lang dé gay
bénh:
+ Chudt Iang Tiém typ lao nguoi hodc bo vao dudi da. Noi

tiém c6 thuy thiing sau 6 — 10 ngay con vat chét do mac
lao toan than;

+ Tho: Tieém typ lao bo hodc ga vao dudi da, sau 3 - 10 tuan
thd chét.



IV. TRUYEN NHIEM HOQC

2. Chét chira mam bénh

- Trong co thé bénh, mau va cé4c to chirc bi lao déu c6 mam
bénh.

+ Néu IaQ & phoi Vf?l duong tiéu hoa, thi nudc mii, nudc bot,
phan déu chira mam bénh,

+ Néu lao & co quan sinh duc thi nudc tiéu, tinh dich, dich &m
dao c6 chta VK lao.

- Sira 0 vi khuan.

- O gia c‘ﬁm néu lao & budng trimg, ong dan trimg thi tring
chira mam bénh.

- Trong Qhu@)ng nhot slc vat lao mam bénh cO thé ton tai dai
hay ngan tuy thudc vao dieu kién vé sinh & do.



IV. TRUYEN NHIEM HOQC

3. Phwong thirc 13y truyén

- LAy tir con 6m sang con khoé va 1y qua nhan t6
trung gian truyén bénh.

- Cac duong lay bénh thong thuong

+ Puong h6 hap: nudc bot do ho, hit hoi. ...
+ Puong tiéu hoa: thirc an, nudc uong. ...

+ Lay qua num nhau va duong sinh duc.



IV. TRUYEN NHIEM HOQC

4. Co ché l1ay bénh

- Theo RamKe (1976) lao c6 3 gial doan:

Lao so nhiém, lao lan tran vao lao khu trd, duoc
chap nhan rong rai;

- Ngay nay: Lao dién bién qua 2 giai doan: Giai
doan lao nhiém (lao so nhiém) va giai doan lao
bénh (lao thuc thy, lao sau so nhiém).



IV. TRUYEN NHIEM HOQC

5. Mién dich trong lao

- Lao mién dich qua trung gian t¢ bao. Khang the,
dich thé it c0 tac dung;

- Mién dich chong lao la mién dich ¢6 tring, c6 vi
khuan trong co thé thi co mién dich;

- Mién dich chong lao 1a mién dich twong doi.



V. TRIEU CHUNG

Thoi gian nung bénh tu 2 — 4 tuan hodc hon nita.

1. O bo

a) Lao Phoi: hay gip ho, lic dau ho khan, sau ho udt,
ho timg con. Con vét phat ho khi go long nguc, dudi
chay, uéng nuéc lanh... Khi ho dom ban ra nhung
con vat lai nuét vao. Pom ¢6 thé 1in mu, mau. Poi
khi thay mau chay & 16 mili.

- BO géy sut, Iong dung, da kho, ué oai, an it, khd tho.
Nghe va gd vung phoi c6 &m duc phan tan, &m blng
ho1, am ran uot.



V. TRIEU CHUNG

b) Lao hach:

Hach sung thanh ting cuc ctng so thay 16n nhon.
Cac hach hay bi lao: hach dudi ham, hach tuyén
nudc bot, hach trudce val, hach trude dui, hach rudt.

¢) Lao VU: Tuy vao mtc d6 bénh ma ndm v, bau v
bi bién dang. SO thay nhitng hach lao 16n nhon, hach
vl sung to, cirng nodi cuc.

d) Lao dwong tiéu hoa: Pho bién & gan, rudt. Gia stc
ia chay lién mién, gay dan, chuéng hoi nhe va roi
loan tiéu hoa.



VI. BENH TICH

Co 3 dang:

1. Hat lao: tuy theo giai doan phat trién ctia bénh ma bicu
hién khac nhau.

- Thay rd & phoi, hach mang treo rudt.
Ldc dau thay hat nho, cing (lao ké). O phoi hat c6 gioi
han r®, mau 3<ém, kho boc, c6 nhiéu hat, nan phoi co ¢cO
cam glac phoi bi tron cat (hat xam);
Cac hat xam 16n dan bang hat dau xanh, hat ngd, than bi
thoai hoa thanh ba dau mau vang (hat vang);
CAac hat trén to 18n va v ra, nhitng hat khong v& thi to
chtrc tang sinh bao boc lai goi la hat xo.



VI. BENH TICH

2. Khéi ting sinh thwong bi
Hat xo tang sinh manh to bang hat dé, qua 6i, bi b3
dau hoa hoac canxi hoa.

3. Pam vién ba dau
O giai doan sau cac hat lao v& ra bién cac to chirc
lao thanh dam vién ba dau, nat tham dich.



VII. CHAN DPOAN

Phan trng di tirng vo1 tuberculin

1. Nguyén ly

Khi VK lao vao co thé s& gay ra dap tmg mién dich dic
hi¢u. Trong d6 dap tmg mién dich qua trung gian TB

va hinh thanh khang thé TB. Khi gap VK lao hoac
chat chiét ctia VK lao s& gay ra phan tng di tng.

2. Tubercullin

- Tubercullin tinh ché tu typ lao bo (TOPPDM);
- Tinh ché tir typ lao ga (TOPPDA);

- Tubercullin tinh ché tir typ lao ngudi.




VII. CHAN DPOAN

3. Phan ong

Dung phuong phap thir noi bi don:

- Khi tiém Tubercullin vao da ctia nguoi hay dong vat
c6 nhiém VK lao sau 72h noi tiém s& xuat hién phan
tng di tmg: da xuat hién mot not san xung huyét, co
nén ctng rd, lam do day cua da tang Ién.

- O bo: Khi tiém Tubercullin & 2 vi tri giita co va nép
gap dudi. Tiem Tubercullin TOPPDM véi liéu 0,1 ml
vao dudi da & vi tri xac dinh. 72h sau, két qua duong
tinh, do do day cua nép gap da it nhat 1a 5mm.



VIII. PHONG VA TRI BENH

Khi gia sic mac lao can phai digt ngay (khong tién hanh
diéu tr1).

1. Kiém tra dinh ky phat hién bénh lao bang phan
ung di ung

- B0 cai va bo duc giong kiém tra 2 lan/nam (vao mla
xuan va mua thu);

- Ngua, ltra 11an/nam;

- CAc trai lon giong 1lan/nam;

2. Vé sinh phong bénh

- Nang cao strc dé khang cho vat nudi: ché d6 an udng
hop ly, hop vé sinh.



VIII. PHONG VA TRI BENH

- Khai thac str dung gia suc hop ly;

- Chuodng trai am ap vé mia dong thoang mat vé mua
he. Ludn duoc gilr sach s€, tay ué sat trung dinh ky;

- Khi phéat hién dugc bénh: can tién hanh tong vé sinh
chong trai, st dung cac thuoc sat trung Formol 3%,
crezin 5%, stra vOI, vOI bot, xut 2% - 5% .



