»
LM
Uy
M Vién Nghién ctru Sinh thai Chinh sach Xa hdi v FFS

farmer field schoals
NURTURING NATURE

Chuong trinh Pao tao Thuc hanh Nong dan Nong nghiép Sinh thai

TAI LIEU TAP HUAN
KY THUAT NUOI TRONG NAM

Thang 9 ndm 2011



MUC LUC

| — K§ thuat NUBT trONG MOC NI ...t 6
1. Gia tri va dac tinh sinh thai ciia MOc nhi. ......c.cooviiiiiiiiiccec e 6
2. Ki thuat nudi trong MO nhi treN €0, ......vvveevreeeeeieeiieesee st 7

2.1, CROM G0ttt sttt 7
2.2 XU I 3. oreeeeeeeeseeeeseeseeeeeseeeeeeeees e ee e s e et e e ee e ee s eneee 7
2.3. DycC 13 tr8N g8 VA CAY GIONG .....cvoveeveeeeeiieeeieeeeeees st 8
2.4, U G0 (WOM SOM)..vrrvirreresriessissisiessesessessesses s sessssssssssessssensesssssesssssessnsnsnsnsnes 10
B T O 1 F: 31 11 TSRS 11
2.6. Thu héi, ché bién va bao quUAN MOC NHT. ... 12
2.7. Mot s6 diém luu ¥ khi nudi trong Moc nhi trén 0. ....vevveevveeereeeeeeeeieeeneas 12

[ - K1 thuat nubi trong MOc nhi trén MUN CUA .........evveeeeeeceeeeseeeeseeeeee s, 14
1. CRON MU CU 1ottt ettt s e ette e st e e eba e s ebeesabeesnbeesaaeesateesbaeebeeenbeesnbenas 14
2. TA0 AM IMUN CU ...t eeeeeeeeee et eeeeeeeetee e eeetes et et e es et et s eseses et e eseseseseseeeeseseeeeeneenans 14
T G 11T OO 14
4. DONG DICN ..o 15
5. HAP thANN TIUNG ..ot eee st en s en e 17
B. CAY GIONG ..rvoververierereeeeeeeseesee s essss e s s sttt en s ens s s sttt en st 17

B.1. GIONG NMAM: ...t 17
B.2. PRONG CAY ...ttt ettt eneees 17
6.3. K§ tUAL CAY GIONG:...eveeveeeeeeeeteee ettt 17
A O 15T 1 T 18
8. Treo bich, rach bich, cham SOC. .......ooivuiiiicie e 19
ST N I £=T0 3 o o] AU PU R OURRRORR 19
8.2. RACH DICN: .o 19

Vién Nghién CLE’M‘Si}’Zh ghdi Chinh sach Xa hoi — SPERI
Ky thudt nuoi trong nam, 2011
Copyright © SPERI 2



oI TR O B 1 s BT YL TR 19

9. THU D, CNE DIEN. ..o 20
10. Mot s6 diém luu y khi nudi trong Moc nhi trén mun CUa. ........ccovevveveeveeereeeeneneens 21
1= K§ thuat NUBT TrONG NAM SO .....voveeeeeeeeeeeseee ettt 23
1. Gia tri va dac tinh sinh thai A NAM SO. «.voveveeeeeeeeeeee ettt 23
1.1, GIAtri diNN dUGNQ...coviiieiece e 23
1.2, GIATHT KINN € ..oviiieiiciecece s 23
1.3. Dac tinh Sinh thai CUA NAM SO, ....voveeeeeeeeeeee ettt 23
1.4. Thoi vy thich hop (NUi trong & Min BAC). ........c..vvvveeeeeeeeeeseeeeeeeeesieeienean, 24
2. K§ thUat NUOI trONG NAM SO ........cveeeeceeeeeeesese e teeieeessee e es s s 24
2.1. CONG tAC CRUAN DI ...t 25
2.2. XU 1Y VAU NQUYEN HEU....cviivieiiiie e 25
2.3. DONng biCh VA CAY GIONG. ..vvviveeeieieeeieeseeeeee sttt 27
2.4. Uom soi (WOM BICh). ...oiiiicc e 28
2.5. Treo biCh VA raCh DICH .......vviiiieic e 29
2.6. Cham SOC VA thu hal........ccccooiiiii e 29
2.7. CREDIEN NAML. ..ot 31
3. Mot s6 diém luu y trong qué trinh NUBT trANG NAM SO.......c..veveeeeeeeeeeeeee e 31
30 T2 101 TR 31
3.2, NRIBM KNUAN.......ooviecceeeeee ettt 31
IV- K thuat nUOT trONG NAM MG........vveeeereereeeeiereeeeeeesessssssssessessessessesss s sen s eenens 32
1. Gia tri va dac tinh Sinh thai Cta NAM M. ...oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo, 32
1.1, GIAtri diNN dUGNQ....cveivicieece e 32
1.2, GIATFIKINN TE ..ottt 32
1.3. PAC tiNN SINNThAT ....ooeieeiieeeeee e 32

Vién Nghién cdu‘Sinh ghdi Chinh sach Xa hoi — SPERI
Ky thudt nuoi trong nam, 2011
Copyright © SPERI 3



1.4. Thoi Vu NUOT trONG NAM M.t 33

2. K§ thuat NUBH trONG NAM M ......c..ovrereeeeeeesiee e 33
2.1, CHUAN D oottt 34
2.2. XU IY NGUYEN TIGU. ..t 35
2.3, U GONG....eieeeieeeeeee ettt 35
2.4. Dao ddng va phdi tron CAC ChAL P GIA ....eveceeeceeeeeecee e, 36
2.5, VA0 TUONG.....oocveceecvete s ses et es st s st sn s st 37
2.6. CAY GIONG, UOTN SO0......veeeeeeeeeeeeeeeee e e tee s es s st en et 38
2.7, PHU AL, 1..vvovivicic s 39
2.8. Cham SOC, thu DAL, ......cccoiiiiiii e 40
2.9. Ché bién VA bA0 QUAN NAM MG ..o 41

3. M6t s6 diém luu y trong qué trinh trong NAM M. ..o, 41
3.1 BENN SINN TY. oo 41
3.2. BENN NNIEM KNUAN ..ottt ettt ettt ettt en s 41

V- K§ thuat NUOI trONG NAM FOM ..., 43

1. Gid tri va dac tinh sinh thai COa NAM ROM. ....oveeveee oo eeeeee e, 43
1.1, GIAtr] diNh dUGNG....cveeeeieee e s 43
1.2, GIALET KINN T ..o 43
1.3. Dac tinh sinh thai CUA NAM ROM..... ..ot 43
1.4. Thoi vu NUOT troNG NAM ROM. ....c.vevieeieeee e 43

2. K§ thuat nUBI trong NAM ROM .......c.vvevereeieeieieieeieeessesse e sesseseesessesses e 44
2.1, CONG AC CRUAN DI ettt 44
2.2, XU Y TOM ittt sae et sreenes 45
7R N G 112 Vo OO OOUT T 45
2.4. DA0 AONG TOM Tt eneeean. 46

Vién Nghién cdu‘Sinh ghdi Chinh sach Xa hoi — SPERI
Ky thudt nuoi trong nam, 2011
Copyright © SPERI 4



2.5. DONE MO VA CAY GIONG ... e eeeee s enesean. 46

2.6. ChAM SOC IO NAM. o.eevveeeeeeeeeeee e e et ee et et ee e et et e es e et eseaes e et en e 47
2.7. Thu hai, ché bién va bao quaN NAM ROM .......oecvieieeeeeeeeeee e 47
3. Mot s6 diém luu y trong quéa trinh NUBI trdNG NAM ROM. .......cvveeveeeeeeeeees e 49
3.1 NAM MOC oottt 49
3.2, NRIBM KNUAN.......oovieceeeeee sttt 49
VI — K§ thuat nudi trong NAM BN CRi w.....ocvceeevececeeee et 50
1. Gia tri va dac tinh sinh thai cia NAM Linh Chi w.o.vveceeeceeeeeeeeee e, 50
1.1. Giadtri dugC liéu ChTta BENN ......oocvviiiiice e 50
1.2, GIATH KINNTE oot 50
1.3, DAC tiNh SINN thAT....cceviiiiiiiicce e 50
1.4. Thoi vu nudi trong trdng NAM Linh Chi ..., 51
2. Ki thuat nudi trong NAM Linh Chi ...t 51
2.1. Chon Va XU 1Y MUN CUA: ..o 51
2.2. PONZ DICN. ....eiiiiie s 52
2.3. HAP thANN trUNG ..ot 53
2.4, CAY GIONG c.evrevreeereeiesessesessessesieseesessee st es s ees s s es s st st st s en s as st sn e snes 53
2.5. Uom SQi (UM DICN) c..cviiiiicieicec e 54
2.6. Cham soc, thu hai nAm Linh Chi. ..o 55
2.7. Ché bién, bao quan NAM LiNh Chi. ........ccoviueiiieeeeeeeeeeeeeee e 55
3. Mot s6 diém luu y trong nubi trong NAM Linh Chi......ceceeveecvceecececeee e, 56
PRAN PRU LLUC ...+ttt ettt ettt ettt et e e et e e et et et et ee et et et et et et et et et et et enenen e 57

Vién Nghién cdu‘Sinh ghdi Chinh sach Xa hoi — SPERI
Ky thudt nuoi trong nam, 2011
Copyright © SPERI 5



| — K§ thuat nudi trong Méoc nhi
1. Gia tri va dac tinh sinh thai ciia M¢c nhi.
1.1. Gia tri dinh dwong

Moéc nhi 12 mot loai ndm an c6 gia tri dinh dudng cao, co thé duoc so sanh véi cac
loai thue pham khac nhu: thit, ¢4, tring... Két qua phan tich ham luong Vitamin va céac

chat dam ctia Moc nhi va Trang ga thé hién ¢ bang 1.
1.2. Gid tri kinh té

Moc nhi 14 san pham hang hoa khong chi tiéu thu ¢ trong nudc, ma con xuét khau
sang cic nude nhu: Bic Mi, Ty Au, .v.v... Pem lai loi nhuén kinh té cao (Gié béan trén
thi truong Viét Nam: 20.000 - 25.000d/kg kho).

1.3. Ddc tinh sinh thai
- Nhiét do:
+ Moc nhi thich hogp véi nhiét d: 20 - 30°C.
- P am thich hop:
+ P06 am gia thé (gb hodc mun cua): 60 + 65%.
+ P06 am khong khi: 80 - 95%.
- Anh séng:
+ Giai doan wvom soi (ndm chua moc): MOc nhi can bong tdi.
+ Giai doan phat trién qua thé: Moc nhi can anh sang khuyéch tan
1.4. Théi vu nuéi trong Mpc nhi
- & Mién Béc: Thich hop tir thang 8 dén thang 4 nim sau.

- 0 Mién Nam: C¢ thé nudi trong quanh ndm, nhung nén tap trung vao mua mua.
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2. Ki thuét nudi trong Mgc nhi trén gb.

Chon gé Xir Iy gb Duc 15,
] _— 7 e
cay giong
\ 4
Thu hi, so Chiim séc U go
hé, bao ‘ .
Che, (wom so1i)

So dd tém tit qui trinh nudi trong Méc nhi trén g
2.1. Chon g6
G thich hop cho nuéi trong moc nhi 1a cac loai gd mém, twoi, khong qua gia, khong
c6 tinh dau, khong c6 doc t6, khong bi sau bénh . Pac biét nhitng loai cdy c6 nhya mu
trang thuong cho san pham c6 mui thom dic trung.
2.2. Xir Iy gé.

- Cit gb thanh doan dai 1,0 - 1,2m
khong lam dép hoac bong vo.

- Nhuang 2 dau khic gb vao dung dich
nude voi nong d6 10 - 12% (90 lit nude +
10 kg voOi t6i) sau tr 3 - 5cm (Hinh 1).
Nhiing noi vo bi dap hoac bong thi cling boi

nudc voi lén.

Hinh 1.1 : Nhing dau gd trong nwéc voi

Gd sau khi nhiing nuéc voi, dem xép thanh khdi hinh ciii lon (Hinh 1.2), trén cai
ké ké cao cach mit dat 15 — 20 cm, tranh mua néng.

Bao quan sau 7 - 10 ngay méi duc 15 cdy gidng.
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n:s,g

Hinh 1.2: Xép gb khi o

2.3. Duc 16 trén g6 va cdy giong
2.3.1. Chudn bi:

- Dung cu duc 16: Bua chuyén dung
(Hinh 3), c6 miii khoan duong kinh tu: 1,5
- 2cm, chiéu dai 2 - 2,5cm.

- Nguyén vat lidu: Xi ming hodc dét Hinh 1.3: Baa duc 10 chuyén dung

sét, rom hoac vat mém, nilon hoac bao tai

day.

- Gibng Mdc nhi: 2,5 - 3kg giéng/Im*
g
2.3.2. Puclo

GO dugc dat 1én 1 16p rom ra hoac mét vat mém dé duc 10, tranh bde vo va duc 16

dam bao céc yéu cau sau:

+ Puong kinh 16 duc 1,5-2cm
+ Chiéu sau cua 16 duc (Qua I6p vo) 1,5-2,0cm
+ Khoang cach cac 16 duc trén 1 hang 8-10cm

+ Khoang cach giita cac hang 16 7-9cm
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+ L duc dau tién cach dau khuc gd 3 - 5 cm.

+ Cac 16 duc ctia cac hang so le nhau.

+ L& duc phai vudng goc voi tim go.

+ Thu nhat phoi gb dung dé dy 1én miéng 16 sau khi cay giéng.

+ Dung dao cat phoi theo thd gd, mong tir 0,3 - 0,5 cm.

Hinh 1.4: Puc 156 bang bia chuyén dung

2.3.3. Céy giéng

- Gidng dugc mua tai cac vién nghién ciru, cac trung tAm gidng. Gidng nam t6t 1a
gidng c6 mau tring dong nhat tir trén xudng day bao bi dung, c6 mui thom dé& chiu.
Khong ding giéng c6 mau xanh, mau den hay vang.

- Bao quan gidng ndm & nhiét d6 15 - 20°C, thoi gian tir 15 - 20 ngay. Khi van
chuyén tranh va cham manh.
- Sau khi duc 156 xong timg khuc g, phai cay
gidng ngay vao cac 15 duc (Hinh 1.5).

- Luong gidng céy: 5 + 6 bich gidng/1m® g,
mdi bich 0,3 - 0,4kg (mdi 16 cho heong giong
bang 2 + 3 hat ngé). Cho giong day tir 2/3 dén
3/4 16 duc, cdy giong an nhe tay.
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- Sau khi cay giéng, 16t 1 16p phoi gd mong
1én miéng 13, sau d6 dung xi mang hoa sén sét

hoic dat sét tron voi voi bit kin miéng 16.

Hinh 1.5: Ciy gidng

2.4.U g0 (wom s0i)
2.4.1. Xép 206 wom soi:

Xép gb di ciy giéng thanh khdi hinh ciii lon (Hinh 1.2), cao dudi 1,5m, trén ké ké
cao 15 - 20cm, phong wom soi c6 nén 14t gach hoic xi ming sach s& (C6 thé trong nha

hoac dudi bong cay).
Thoi gian t gd (wom soi) tir 25 dén 35 ngay.

2.4.2. Quay Nilon va phii dong g6

Dung Nilon quay kin xung quanh déng gb.

Dung bao tai hodc rom di khir tring sach bang nudc voi, tao am bang cach nhung
vao nudc sach, vat kiét nudc, roi phu kin déng gd.

Hang ngay tudi nudc vao nén nha va bao tai day phu trén déng gb dé giir am.
2.4.3. Ddo g6

Khoang 15 - 20 ngay tir khi cdy gidng, dao déng gd mot 1an, theo nguyén tac tir
trong ra ngoai, tir ngoai vao trong, tir trén xudng dudi, tir dudi 1én trén, ddo xong lai quay
nilon va phi bao tai nhu ban dau.

Kiém tra gibng Moc nhi bang cach: Cat ngang qua 18 duc, néu thiy soi nim trang
an sau vao than gd 1a gidng da phat trién t6t. Néu thay c6 mau den hodc mau vang thi

giong d4 hong.
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2.5. Cham soc

Thoi gian wom soi khoang 25 dén 35 ngdy, quan sat thdy trén mdi khuc g c6 céc
qua thé Mdc nhi moc nhu dang tai chudt, thi xép gd dé chiam soc, nha chim soc phai
duoc vé sinh sach sé.

Trude khi xép gb cham soc, dem gd ngam vao trong nudc sach tir 10 -15 phuit.

2.5.1. Xép gé dé chiam séc: Xép gd hinh chir A (Gia stng) (Hinh 1.6), trong nha hoic
dudi tan che dam bao mat va kin gio.

Hinh 1.6: Xép g6 khi chim séc

2.5.2. Twéi nwéc (Hinh 1.7)

+ Yéu cau: Tudi nudc sach,
duy tri d6 4m trong nha khoang
85-90%.

+ Thuong xuyén tudi nudc
tham wot khap than gd dé mii ndm

luc nao ciing uot.

Hinh 1.7 : Twéi nwéec cham sé¢c Mgc nhi

2.5.3. Anh sang
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Moc nhi cang 16n thi 4nh sang phai duoc diéu chinh ting dan dén do sang trong
phong c6 thé doc sach dugc, bang cach mé hé cira phong.

Sau 5 +7 ngay Moc nhi moc 16n, tién hanh thu hai.

Thu hai xong, quiy kin xung quanh nha chim soc bang bat dira tir 2 - 3 ngay.
2.5.4. Pdo g6

Khoang 15 ngay thi dao gd 1 lan, dao nguoc dau gd trén xudng dudi, quiy tron
khuic gd phia trong ra ngoai, ngoai vao trong.
2.6. Thu hdi, ché bién va béo quin Mgc nhi.

Sau khi cham soc tir 7 - 10 ngay, néu thiy qua thé Moc nhi to, c6 duong kinh tir 2
dén 3 cm va xoan mép thi nging tudi nudc khoang 4 - 5 gid dé thu hai.

Thu hai: Chon nhitng cay to, mép xoan, thu hai lién tyc.

Khi Mdc nhi ra nhiéu, qua thé nho, dudng kinh khong 16n hon 1 - 1,5cm
thi nén tudt sach, ngimg tudi nudc 7 -10 ngdy, sau d6 tudi tro lai dé thu hai dot
tiép theo.

Thoi gian thu hai kéo dai 6 - 8 thang/nam dau, sau d6 G lai vai thang (mua lanh),
dén nam sau tiép tuc tudi nudc, cham soc dé thu hai tiép vu thir 2. Dén khi gb myc hoan
toan thi hét nAm.

- Nang suét trung binh dat 20 - 25 kg moc nhi kho/1m° gd.

- Ché bién, bao quan: Moc nhi sau khi thu hai, dung dao cit bo phﬁn géc, loai bo
tap vat va rtira sach, sau do6 phoi néng hoac séy kho & nhiét do dudi 450C, bao quan Mdc
nhi trong ti nilon.

2.7. Mt 56 diém lwu ¥ khi nuéi trong Méc nhi trén gé.
2.7.1. Trong diéu kién thudn loi kéo dai (Nhiét do, dé am, dé théng thodng...)

Trong diéu kién thuan loi thi Moc nhi ra lién tyc, sau 1,5 - 2 thang thi canh Moc
nhi s& nho va mong, chat luong kém.

Truong hop nay tién hanh thu hai toan b, vé sinh sach cac khuc gd, dé rao vo roi
xép thanh déng hinh ciii lon nhu giai doan wom soi, dé tir 15 - 20 ngay, roi dem ra ngam
nudc tir 2-3 gio va chuyén xép gd hinh chir A dé cham séc va thu hai giai doan méi.

2.7.2. Trong diéu ki¢n bét lgi kéo dai
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Trong diéu kién bat loi kéo dai, thi xtr Iy bang cach: Pem rira sach cac khuc gd va

dé rao nuéc, xép thanh khéi, quay Nilon kin, pht 1 16p rom 1én trén, khong tudi nudc.

Khi gip diéu kién thuan loi thi dem g ra ngdm nudc 6-8 gid, roi chuyén vao xép
gd dé chim séc va thu hai giai doan méi.

2.7.3. S¢i ndm bi chét
* Nhén biét:

Soi nam an dén dau go c6 mau trang hodc mau hong dén do, néu go c6 mau den

hodc vang thdi 1a sgi nAm da chét.
* Nguyén nhan soi ndm bj chét:
- Duy tri d6 4m khong dat hodc tudi qua nhiéu nudc.
- Ngudn nudc tudi ban.
- Gibéng bi nhiém bénh.
* Hay chon cdc bién phdp cham séc ndo sau day dé soi nam khéng bi chét?:
- St dung nudc ao tu.
- Sir dung ngudn nude sach.
- Tudi nude truc tiép vao 15 cdy.
- Khong tudi nude tryc tiép vao 16 cay.
- Duy tri d6 am phu hop.
2.7.4. Dong vit, con trung pha hai
Giai doan wom soi: Kién, chuét thuong tim moi giéng nam trong céc 16 dé an.
* Hay chon cdc bién phdp ndo sau ddy dé phong triv kién, chudt phd hoai:
- Dung bay chuot.
- Panh ba chudt.
- Bit kin 15 céy.
- V¢ sinh sach s¢.

- Béng kin cura.
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Il - Ki thuat nuéi trong Moc nhi trén mun cua

Chen va xir ly Péng bich Hép khir Cay giong
nguyén li¢u > —> trung

Cham séc, thu hai Treo va rach Uom sgi

A ik biCh
che bien (ll’()’m biCh)

So dd tom tit quy trinh nudi tréng Méc nhi trén min cwa

1. Chon mun cwa

Tat ca cac loai mun cua khong bi thoi moc, khong cé tinh dau, khong co6 doc to,

déu nuodi trong duoc moc nhi. Thudng ding mun cua cua gb: Bo dé, Mit, Keo, Cao su...

Mun cua kho, mau vang dugc sang nho khong bi méc, am.
2. Tao 4m mun cua

Dai min cua ra san, c6 thé dung voi bdt hoac vai toi dé tron voi mun cua theo ty
16 1 - 1,5%, néu mun cua to hodc x4u thi c¢6 thé tang lugng voi.

Tao 4m mun cua béng nudc sach sao cho do 4m dat 60 - 65% (Kiém tra do am:
Niam chit mun cua, 1ong ban tay c6 cam giac w6t nhung khong c6 nudce chay qua ké tay
la dat).
3. U déng

U mun cua thanh déng (Hinh 2.1), mdi déng tir 200kg mun cua tré 1én, dudng
kinh déng @ 1,0 +1,2m.

Néu khdi lwgng mun cua 1én, thi can c6 cot thong khi & giita déng u. Xung quanh
dbng 1 phu kin bang nilon hodc bao dira.

Sau 3 ngay U thi ddo lai déng U tir trong ra ngoai, tir ngodi vao trong, dong thoi

diéu chinh lai d6 am, sau khi dao tir 1 + 2 ngay thi tién hanh déng bich.
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Hinh 2.1: U dong mun cwa

Chuy:
+ Néu mun cua to hodc xau thi can kéo dai thoi gian 1.
+ Néu khdi lugng mun cua it thi c6 thé dung cot dé quay.
4. Pong bich
* Chuan bi:
- Ti Nilon chiu nhiét co6 kich thudc: 19x38 cm.
- Bong sach.
- Dui go.
- C6 nhya (Hoac gidy bia dé quan lai).
* Céch dong bich:

Pua nguyén liéu vao tai nilon chiu nhiét (Hinh 2.2a), nén chit déu nguyén liéu
cho ti cang (Co6 thé dung khuc gd ngan dé vo bich cho chic déu), khong don day ma

chira lai phan miéng thi dai khoang 6cm. Bich dong xong c6 chiéu cao tir 11 - 15cm.
- Trong luong bich:
+1,5 - 1,6kg/bich ddi v6i mun cua Bo de.
+1,6 - 1,7kg/bich d6i véi min cura tap.

+1,7 - 1,9 kg/bich di v6i mun cua Cao Su.
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- Bich dong xong lap ¢ nhya va that day chun.
- Dung dui gd dui 1 16 ¢ gitta bich qua ¢6 nhua (Néu gidng trén que sin).

- L4y bong sach se chit bang cai chén con dé day vao cd nhwa (Hinh 2.2b).

- Cudi cung nit bich bang nip nhwra va dem hap thanh tring.

Hinh 2.2a: Cach déng bich Hinh 2.2b: Bich hoan chinh
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5. Hip thanh trung

Hép thanh tring theo nguyén tic xong hoi
nudc nong.

C6 thé hap bang ndi 4p suit, bang thung phuy
hodc bang 10 hap thanh tring.

Xép céac bich vao 16 hap thanh tring (hoic
thung phuy) so le nhau (Hinh 2.3).

Qua trinh dun, néu thiy dong ho do nhiét chi [k

Lhom

95 - 100°C, thi dun tiép va duy tri nhiét do do t¢ i ==
1 dun tiep va duy tri nhiet do do tu /,////ﬁf% {lC?}ﬁ K{////V////

5 -7 gid nira la duogc.

Hét thoi gian dun, md cira 10 cho ngudi rdi  Hinh 2.3 : Xép bich vao 10 hap
van chuyén bich ra ngoai thiao nép nhya dé nguodi

va cay giong.

6. Ciy gidng
6.1. Giong nim:
- Gibng trén que sin hodc gidng trén hat thoc: C6 tir 22 + 25 ngay tudi.

- Gibng tot 1a gidng c6 mau trang dong nhat lan xudng kin day trudc khi cay 3 + 4

ngay, c6 mui thom dé chiu.
- Lugng giéng: Tur 12 - 15kg giéng/1 tan mun cua.
6.2. Phong cdy

Dién tich phong cdy: 10 +15m?; Phong khé réo, thoang mat duge khir tring bing
nude voi hodc Phoocmal 0,5% (1 lit Foocmal + 60 lit nude phun 250m? phong) hoac
ding luu huynh dé dét siy: 100g/10m?, dong kin ctra 3 ngay rdi méi st dung.

6.3. Ky thudt cdy giong:

- Truéce khi cdy gidng can vo tring dung cu, chai giéng va tay bang cdn 90°.

+ Cay giéng (loai giéng trén que san): Dat tai gidng nam trén gia dd, dung panh
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gip lay 1 que giéng ciy vao bich d dui 16 sao cho que giéng ngip sat vi mit bich roi
dong nut lai (Hinh 2.4a).

+ Cay gidng (loai giéng trén hat thoc): Dung que sat khéu gidng trong lo hoic thi
gidng sang bich mun cua sao cho luong giéng rai déu trén mat bich (khoang 12 +15
gam gidng/bich) (Hinh 2.4b).

Hinh 2.4a: Céy giéng (Loai trén que sin)  Hinh 2.4b: Ciy gidng (Loai trén hat
théc)

7. Uom sgi.

- Xép cac bich 1én trén gian gia hodc trén nén
nha sach s€ (Hinh 2.5), thoang mat, khéng cé anh

nang tryc tiép chiéu vao.
- Nhiét d6 phong wom soi: 25 + 30°C.

- Thoi gian wom sgi tir 25 + 30 ngay. Khi cac

soi ndm mau tring an déu tir trén xudng kin day
bich thi chuyén sang giai doan cham séc.
Hinh 2.5: Xép bich dé wom soi
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8. Treo bich, rach bich, cham sdc. = 3

8.1. Treo bich:

Két thic giai doan wom sgi, bich
duoc van chuyén vao nha chim séc treo £ 'y '
trén cac day treo cach nhau tur : 25 - 30cm
(Hinh 2.6). Khoang cach gitra cac bich
treo trén 1 day cach nhau 15cm, mdi day

treo 5 - 7 bich. TE

A i" ;
Hinh 2.6 : Treo bich dé chim séc

8.2. Rach bich:

Bich treo xong, dung dao lam rach
chéo 8+10 duong so le nhau xung quanh
bich, mdi duong rach dai 1,5 + 2cm, sau
0,1+ 0,2 cm (Hinh 2.7).

Chu y: Méi rach bich xong khong duoc

tudi nudce ngay.

Hinh 2.7: Rach bich

8.3. Cham soc:

- Khi Méc nhi chua moc, phai giit d6 am gian tiép bang cach phun nudc xung quanh

tuong hoac nén nha dé lam ha thép nhi¢t 4o moi trudong, kich thich qua trinh ra qua thé.
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- Sau 7 +10 ngay, Moc nhi bat ddu moc,

phun nudc truc tiép vao bich.

- Nhi¢t do thich hgp cho Mdc nhi phat
trién : 25 + 30°C.

- 4nh sang: Can 4nh sang khuéch tan.

- Tang d6 thong thoang phia trén, tranh
gio lua phia duai.

- Tuéi nude sach mdi ngay 2 + 3 lan, tuy

thudc vao thoi tiét timg ngay.

- Sau khoang 10 ngay, nim ra c6 dang
hinh dia hodc tai voi (Hinh 2.8), bé mit qua thé
cang, mép canh mong, bat dau phat tan bao tir
thi tién hanh thu hai.

Hinh 2.8: Moc nhi moc tir bich

9. Thu hai, ché bién.
* Céch thu héi.

- Dung tay xoay nhe va ldy ca cum ra.

- Dung dao cit phan gdc roi tach ra nhig cum nho.
* Ché bién Moc nhi kho:

Pem phoi hodc sy & nhiét do: 40 + 45°C (Khong phoi Moc nhi twoi trén nén xi

- Nhiing bich sau khi thu hai phai vé sinh va duy tri d6 4m ctia phong 80% trd 1én,

chu y khong dé nude ngam vao vét rach khi tudi.

- Khi Méc nhi bat dau 1én dot 2, gibng hinh con siu méi tiép tuc tudi tré lai nhu

Itc ban dau.

- Sau 7 +10 ngay thi tiép tuc thu hai, sau mdi dot thu hai phai ngimg tudi nude vao

bich, chd cho Mdc nhi moc ra ti€p ¢ cac vét rach ro1i médi tudi nudc.

- Thoi gian thu hai kéo dai 30 + 45 ngay, sb dot thu hai tir 3 + 4 dot.
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- Ning suét binh quan: 800g +1000g ndm tuoi/bich.
10. Mot sb diém luu ¥ khi nudi trong Moc nhi trén min cra.

Trong qué trinh nuoi trong Moc nhi trén mun cua, thuong xuat hién mdt so loai

bénh nhu: Moc xanh, mdc vang hoa cau, moc den.

Céc loai nam moc nay thuong xuat hi¢n dong thoi véi soi nam, sau khi cay giong

7 +10 ngay, chung co thé 1am chét soi nim.
* Nguyén nhén:
- Nguyén liéu bi mbc am.
- Xtr Iy nguyén li¢u khong ding k¥ thuat
- Thoi gian va nhiét d6 khong dam bao khi hip khir trung.
- Bich dung nguyén liéu bi thung.
- D6 am trong bich qua cao.
- Giéng nam bi nhiém khuan.
- Thoi tiét nong bic, ngdt ngat.
- Vé sinh khi ciy chwa dam béo.
- Yéu cau ddi v6i nguyén lidu:
+ Chon nguyén liéu:
+ XU Iy nguyén licu:
+ Hap nguyén liéu:
- Yéu cau ddi vé6i gidng nam:
- Yéu cau vé sinh khi cay:
+ Phong cay:
+ Dung cu céy:

+ Nguoi cay:
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* ChU y: San phiam phé thai sau khi nuéi trong Moc nhi c6 thé dung dé nudi tréng nam
Rom hoic 1 tiép 15-20 ngay nira, dé st dung 1am ngudn phan bon cho cay trong, chét

luong phan bon tot ngang phan chudng.
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I11- K¥ thuit nudi trong nam So

(Tén khoa hoc: Pleurotus spp)

1. Gia tri va dic tinh sinh thai ciia nim So.
1.1. Gia tri dinh dwong

- Nam So dugc coi 1a mdt loai rau sach cao cap, c6 ham luong Vitamin va chat

khoang rét cao, dugc so sanh v6i nhiéu loai thuc pham khac nhu: Thit, Ca, Tring ga.v.v.

1.2. Gid tri kinh té

Nam So 1a san pham hang hoa khong chi mua ban & thi trudng trong nude, ma con
xudt khau ra nude ngoai nhu: Nhat ban, Pai loan, Thai lan... Hién nay, nam SO tuoi & thi
truong Ha Noi va mot s6 noi khac don gia c6 thé tir 25.000 -35.000 dong/1kg.

1.3. Pdc tinh sinh thdi ciia ndm So.

- Nam So thuong c6 nhiéu loai,
chung khac nhau vé mau sic, hinh
dang va kha nang thich nghi v&i
nhiét do.

- Nam c6 dang hinh phéu léch,
moc thanh cum bao gém 3 phan
chinh: Mii, phién, cudng (Hinh 3.1).

Hinh 3.1: Hinh dang nim So

-bdam:

Vién Nghién CL;!’M‘Sinh {ha’i Chinh sach Xda hoi — SPERI
Ky thudt nudi trong nam, 2011
Copyright © SPERI 23



+ Do am gia thé (co chat): 65 + 70%.
+ Do am moi trudng trén 85%.
- b6 pH =7 (trung tinh).
- Anh sang:
+ Giai doan wom soi: Khong can 4nh sang.

+ Giai doan phat trién qua thé: Can anh sang khuéch tan (4nh sang

trong phong c6 thé doc sach dugc).
- B§ thong thoang: Vira phai, tranh gi6 lua.

- Ngudn dinh dudng: Str dung xenluld truc tiép, c6 bd sung thém cac phu gia gidu

chat dam, Vitamin trong khi xir Iy nguyén liéu.
1.4. Thoi vu thich hgp (Nuéi trong & mién Biic).

+ Pbi v6i nhém nadm chiu lanh: nhiét do tr 13 + 20°C, thuong c6 mau tim nhat,

duoc nudi trong thuan loi nhat tir thang 10 dén thang 3 dwong lich hang nam.

+ Pbi voi nhém nadm So chiu néng: nhiét do tir 24 + 28°C, c6 mau tring, thuong

nudi trong tir thang 5 dén thang 8 hang nam.
2. K§ thuit nudi trong nim So

* So d6 tom tat qui trinh nudi trong nam So:

Xir ly nguyén li¢u Dong bich Uom bich
(Uom sgi)
Thu hai . Treo bich, Rach
Cham séc .
] bich
so' che, bao quan
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2.1. Céng tic chuin bi
2.1.1. Nha xwong, nguyén liéu, vt tu.
a. Nha xwong:
- Sach s€, thoang mat, c6 ranh thoat nudc.
- Dién tich mit bang 70 + 80m?/1 tdn nguyén liéu.
b. Nguyén liéu:
- Rom ra, bong phé thai hodc mun cua.
- Rom ra: Phoi kho, c6 mau vang, mui thom.
- Bong phé thai hodc mun cwa: Khong muan, khong méc, chua qua xir Iy hoa chét.
c. vat tu:

- Tai nilon chiu nhiét kich thudc 30 x 40cm déi voi nguyén liéu 13 rom. Kich

thude 25 x 35 cm ddi v6i nguyén liéu 1 bong va mun cua.
2.1.2. Giéng.

- Gidng tot 13 giéng c6 mau tring dong nhat, khong loang 10, soi nim an kin day,
c6 mui dé chiu.

- Tudi gidng: 18 + 25 ngay (ddi véi thoi tiét nong).

25 +30 ngay (ddi voi thoi tiét lanh).

2.2. Xwr ly va v nguyén liéu.
2.2.1. Nguyén liéu la rom ra:

a. Ngam rom ra trong nudc voi co do pH =12 (0,5 kg voi bot/100 1it nudc sach hoac
3,5kg voi toi + 1000 lit nudce).
b. U dong:
- Rom d3 xir 1y nude voi va dé rao
nuéc, duge xép trén mat ké co chan
cao tr 15 - 20cm, hinh vuong canh

1,5m, ¢ gitta dong c6 cot thong khi
(Hinh 3.2).

- Péng u 300kg rom kho, thi
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chiéu cao déng u khoang 1,4 +1,5m.
Khi dip déng 0 co thé tréo 1én trén
déng dé dim cho chit, vira dAm vira
xoay cOt thong khi. Co thé u dong &
trong nha hoac ngoai troi, nhung
tranh muwa ning tryuc tiép.

-Dip dbng xong dung nilong
quay kin xung quanh. Nhiét do dng
0 phai dat tir 70 -75°C.

Hinh 3.2: Pang dip rom a dong

- Sau 3 + 4 ngay thi dao dong u, kiém tra va diéu chinh do 4m (vit nim rom, giot

nude chay cham 1a duoc), tiép tuc u lai 3 + 4 ngay nira.

- Ngay tht 7 - 8 kiém tra thdy rom hét mui khai, mui chua thi bam rom thanh doan
dai 4 + 8cm dé dong bich.

2.2.2. Nguyén ligu ld bong phé thdi.

- Lam udt nguyén liéu bé“mg dung dich nudc véi c6 do pH = 12, sau do vat kiét

nuéc (Nhu gidt quan 40).
- U thanh ddng trén ké, dung nilon phu kin déng .
- Thoi gian u tir 12 + 24 gid, nhiét d6 trong déng u 75 + 85°C.
- Mdi dbng 1 tir 30 + 150kg bong phé thai kho.

2.2.3. Nguyén liéu la mun cua.

- Lam w6t mun cua trong dung dich nudc voi co6 do pH = 12 (2 kg voi té1 hoa 100

lit nudce sach).
- Thoi gian u déng tir 4 + 6 ngay.

- Sau d6 cho mun cua vao tai nilon, ro61 hap thanh trung nhu doi véi bich mun cua

deé nuoi trong Mdc nhi, d€ ngudi, cay giong trén bé mat tui nilon.
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2.3. Péng bich va ciy giong.

- Nguyén liéu di duoc bam nho (Péi véi rom), 1am toi (Péi véi bong)... va da
dugc diéu chinh d6 4m dat tir 60 - 65% (ndm chit nguyén liu chi w6t tay khong co nude
chay qua k¢ tay).

- Pua nguyén liéu vao tai nilon, kich thudc 30 x 40cm (doi véi rom), kich thudce
25 x 35 cm (Déi vdi bong phé thai).

- Don nguyén liéu vao tii Nilon thanh ting 16p day 5 = 7cm (Péi véi rom); 4 +
5cm (Poi véi bong), thi ric 1 16p gidng xung quanh thanh tai (Hinh 3.3). Lan luot nhu
vay 3 16p, 16p trén cung (Ldp thir 4) ric gidng déu trén bé mat.

Hinh 3.3: Pong bich va cdy giong nam
- Pu 4 16p thi dung bong sach, se chit bang cai chén con dat chinh giira bé mit
trén cta bich, mot tay giit, tay kia vén phan tdi nilon 6m chit nat bong va dung day chun
budc lai.

Riéng ddi voi nguyén lidu 1a mun cua thi dung thém c6 nhwa nhu tii mun cua
nudi trong moc nhi (Hinh 3.4).
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Hinh 3.4: Ti nim so da ciy gidng

* Yéu cau:

- Nén nguyén liéu vira phai, bich tron; cing, khong co nhitng phan hong.

- Trong luwgng 1 bich nang 2,0 + 2,2 kg (rom); 1,2 + 1,5 kg (bong).

- Luong giéng cay: 40 + 50 g/bich (40 kg gidng/1tan nguyén liéu).
* Néu c6 diéu kién hap thanh trung nguyén liéu trudc, réi méi cdy giébng & phong vo
trung s& han ché duoc ti 1¢ nhiém bénh.
2.4. Uom sgi (wom bich).

- Xép céc bich da ciy gidng trén gia hodc nén nha sach s&, khoang cach gitta cac
bich tir 5 + 10cm (C6 thé thay doi khoang cach tuy theo nhiét do méi truong).

- Nhiét d6 phong wom: 22 + 28°C (Péi véi nam So tring).

13 - 18°C (Béi véi nam so tim).
- Thoi gian wom soi: Tt 20 + 30 ngay.

- Khi s¢i nam an kin ddy bich, bich ran chac thi chuyén sang giai doan cham soc.
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2.5. Treo bich va rach bich

2.5.1. Treo bich e Y

- Thédo g& nit bong va budc lai miéng tai, khong

budc chit dé tranh dong nudc khi tudi, ap mi¢ng tai

quay xu0Ong phia duoi. aANe )

- Néu dit bich 1én gia, thi khoang cach cac bich cach
nhau 15 + 20cm.

- Néu treo bich 1én day thi tir 5 - 7 bich/day, cac day "ok
treo cach nhau 25 - 30cm (Hinh 3.5).

- Nut bong thao dem phoi kho va thanh trung &
nhiét do 121°C +125°C, thoi gian 90 phit, dé dung lai

) Gl
lan sau.

Hinh 3.5: Treo bich
2.52. Rach bich:
* Yéu cau k¥ thuat.
- S6 luong dudng rach 6+ 8 duong
- Chiéu dai vét rach 2+3cm

- P sau vét rach 0,2 = 0,3cm

Hinh 3.6 : Rach bich

2.6. Cham soc va thu hai.
2.6.1. Cham soc

- Sau khi rach bich khong duoc tudi nude truc tiép 1én bich, ma chi duy tri do am
gian tiép (phun nuéc vao tudng, xung quanh nha, nén ciia phong wom).
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- Sau 5 +7 ngay nam bat dau moc,
thi tuéi nude & dang swong mu truc tiép
vao bich, sao cho mil nim luc nao ciing
uot.

- Trung binh mdi ngdy tudi nudc 4
+ 6 lan (Tuy theo thoi tiét cua ting
ngay).

- Khi qua thé moc, m& hé cira
phong dé diéu chinh anh sang ting dan
vé moi phia (4nh sang khuéch tan).

- Duy tri nhiét d6 trong phong vom
tir 20 + 30°C.

- Sau 3 + 4 ngay, kich thudéc mi
nim bé’mg miéng chén, bé mat cang, mép

canh mong thi tién hanh thu héi.

2.6.2. Thu hai

- Thu hai chon cac cum to.

- Xép nam trong tui nilon, moi ti

ning khong qua 2kg chuyén dén noi tiéu

thu (cho, nha hang, cong ty Xuét khéu...).

- V¢ sinh cac bich sau khi hai nam.

- Sau khi thu héi 2 - 3 dot, thi ép lai
céc bich va duy tri do am gian tiép cho dén

khi nam moc dot sau. Kéo cang thi nilon dé

nam ra dot 2, 3, 4 khong bi ket.

Hinh 3.7 : Twéi nwéc

Hinh 3.8 : Nam dén tudi thu hai

- Thoi gian thu hai nAm tir 30 + 35 ngay, ké tir ngay hai ndm lan dau.
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2.7. Ché bién nam.

- Nim twoi: Néu bao quan trong phong lanh nhiét d6 tir 5 + 8°C thi thoi gian bao

quan c6 thé kéo dai téi 48 gio, nam van dam bao chat lugng.

- Phoi hodc sdy: Tach cum nim ra thanh nhitng cum nho, dung tay xé nhé ciy nim
theo chiéu doc tir cuéng dén mii ndm. Sau d6 dem phoi hoac séy O nhiét do 40 + 45°C.

Khi nam kho c6 mau vang cho vao thi nilon bdo quan noi kho réo.

- Nam muoi: Nam rira sach cho vao nudc soi 5 + 7 phuat, vt ra ngdm trong dung

dich mubi bao hoa, thém 0,3 kg mudi kho/1kg ndm chan.
3. Mot s6 diém lwu ¥ trong qua trinh nudi trong nam So.
3.1. Nidm méc
Céc loai nAm moc xanh den, vang thudng xuat hién sau khi cdy khoang 7 ngay.
* Nguyén nhén:
- Do nguyén liéu t chua du nhiét.
- Do vé sinh khu vuc cdy gidng khong tot.
- Do thoi tiét néng birc, ngdt ngat, thiéu do thong thoang.
- Do giéng bi nhiém khuan.
- Do céy khong ding ky thuat.

* Cau hoi: hay néu cdc bién phap ngan ngwa khdc phuc cac nguyén nhdan gay nén nam

moc?

3.2. Nhiém khuin
- Do vi sinh vat lam hong qua thé bi chuyén mau hoic théi nhiin.
- Do qué trinh twéi nude vao cac vét rach.

- Do v¢€ sinh kém sau thu hai.
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IV- K¥ thuat nudi trong nim Mé

(Tén khoa hoc: Araricus bisporus)

1. Gia tri va dic tinh sinh thai cia nAm Mé.
1.1. Gia tri dinh dwong

Nam Mg dung d€ nau cac mén an. N6 ¢6 ham lugng dinh dudng cao, dugc so sanh

v6i nhiéu loai thuc phém khac nhu: Thit, C4, Trung....
1.2. Gid tri kinh té

Nam MG& dugc san xuat ¢ nhiéu noi, trong d6 & Thai Binh, Hai Duong, Hung Yén,

Ninh Binh va Ha Noi... 1a nhitng dia phuwong dat san luong cao nhit.

San pham khéng chi tiéu thu & trong nude, ma con duge ché bién thanh ndm mudi
dé xuét khau (Tuong duong 18.000 - 20.000 d/kg).

1.3. Ddc tinh sinh thdi
- Nam M& ¢6 2 loai: Nam mau tring va ndm mau nau.
- C6 ngudn gdc tir cac nude co khi hau 6n doi.
- Nhiét do thich hop: Tir 13 +18°C.
- Am d6: Gia thé 65 +75%, khong khi 80 + 90%.
- Do pH: 7 + 8 (trung tinh).

- Qua thé gdm 2 phan 5 rét phan mil va phan cudng (Hinh 4.1).
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a: Sginam b: Cudng

c: Mii d: Phién

Hinh 4.1: C4u tao nam M&

1.4. Thoi vu nuéi trong nim Mo
- Thoi vu nudi trong ndm M@ thich hop tir thang 11 dén thang 3 nim sau.
* Céu héi: Dwa vao déau dé xdc dinh thoi vu nudi tro”hg nam?

2. K¥ thuit nudi trong nAm Mo

Pao tron nguyén
liéu Vao ludng
Xir ly nguyén lidu > . >
(4 lan)
\4
Chim séc, thu hai Pha dat Cay giong

So dd tom tit qui trinh nubi trong nam Mé
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* Bwoce 1. Xu 1y nguyén li€u : Ngam rom ra trong nuwdc voi ¢ dé pH =12, (0,5 kg voi
bot/100 lit nude sach hoac 3,5kg voi toi + 1000 lit nudce).

* Bwde 2. Vao dong u (1.000 kg rom, 5 kg Urea, 20 kg Sunfatamon) sau 3-4 ngdy tién
hanh dao lan 1.

- Pao 1an 1 (Pao khong ); t° = 65-70 °C, sau 3 ngay dao 1an 2

- Pao 1an 2 (Thém 25-30 kg voi bot hodc bot nhe) sau 3 ngay déo lan 3
- Pao 1an 3 (Thém 25 kg Supe 1an) sau 3 ngay dao lan 4

- Pao lan 4 (Pao khéng + chinh d6 4m ) sau 2 ngay chuyén sang budc 3

* Buwoc 3. Vao luéng (Day 15 -18cm, 1 tan rom duoc 30 - 35m2), Lén men phy, sau 6-8

ngay chuyén sang budc 4.
* Bwéc 4. Cay gibng, sau 12 - 15 ngay chuyén sang budc 5

* Bwgce 5. Phu dat (Dat sét nhe dang vién hat, kich thudc bang hat ngd dén bang qua
nhan), sau 15 - 18 ngay c6 thé tién hanh thu hai.

* Buwde 6. Cham soc, thu hai, so ché.
2.1. Chudn bi
2.1.1. Lan trai.
- C6 thé 1am kiéu nha chit A, sach s& ¢ ranh thoat nuéc (Hinh 4.2).

- Dién tich mit bang: 30m%/1 tin nguyén li¢u.
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Hinh 4.2 : Kiéu nha chit A, nudi trong nim Mé.

2.1.2. Nguyén liéu chinh
- Rom ra phoi kh6 c6 mau vang, mui thom.
- Ba mia.

2.2. Xur ly nguyén li¢u.

Ngam rom ra trong bé nudc voi c6 ndong d6 0,5% (pH = 12), ddm dap cho rom uét

déu va no nudc, sau d6 vot 1én mot tim dan dé rdo nude.
2.3. Udéng
- Mbi déng 1 phai co tir 300kg rom khé trg 1én.
- Ctr 300kg rom, thi tron thém 1,5kg dam Uré + 6kg dam SunFatamoni.
-U déng trén ké ké cach mat dat khoang 20cm, kich thudc cac canh ctua ké 1a 1,5m.

- Chia déng 0 1am 10 16p, hét mdi 16p (15 - 17cm), thi rac 0,75 kg dam urea va sun

phét d tron 1an.
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- Mbi dbng 1t 300kg rom s& c6 chiéu cao khoang 1,5 - 1,8m.
- O giita déng 0 c6 cot thong khi.
- Tréo 1én trén déng U vira dai rom, vira dim, vira xoay cot thong khi.

- Qudy nilon xung quanh déng  tir mit ké 1én va dé ho phia trén.

Hinh 4.3: Pong

2.4. Ddo dong va phéi trén cdc chit phu gia

Trong qua trinh 0, dao tron déng 0 4 1an (Cac lan dao cach nhau 3 - 4 ngay) theo

so d0 sau:
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U ddéng nguyén Pao lan 1 Pao lan 2 (bo sung

liéu (300 kg) | —3-4nday 3N9aY | 9 kg bot nhe)
3 naav
Pao lan 3 (b6 sung
C oz Pao lan 4 9 kg supelén)
Vao luong X
2-3 ngay

* Pao lan 1: Diéu chinh do 4m va d6i vi tri dong & (vit ndm rom cé nude chay thanh giot
1a dwogc), nhiét do 65 - 70°C.

* Pdo lan 2: B6 sung 3% bot nhe CaCO; (9 kg bot nhe CaCO; ric déu vao 10 16p, mdi
16p 0,9kg), diéu chinh d6 4m, nhiét d6 70 - 75°C.

* Pdo lan 3: B6 sung 3% Supelan chia déu cho 10 16p mdi 16p 0,9kg.

* Pao lan 4: Lan dao quan trong va quyét dinh, kiém tra do am bang cach vat nam rom

thy chay it giot nudc 1a dyoc
Chu y: + Cac lan dao dbng khong dugc tréo 1én dé dam.
+ Pao xong phai quiy nilon nhu ban dau.
+ Céc lan dao phai kiém tra va diéu chinh lai d6 Am.
2.5. Vao luéng

* Nguyén li¢u sau khi dao 4 lan, théy hét mui khai, do 4m dat tiéu chuin, rom c6 mau
vang sim, vo rom phia ngoai da phan huy chi con xo phia trong thi xép nguyén liéu vao
ludng (Hinh 4.4).
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* Cach vao ludng:

- Rii rom toi va lay ting nim xép
dung dimg sat vao nhau, sao cho ¢ chiéu
cao tir 15 +17cm. DUng 2 tay vo nhe 1én
mit lubng cho déu, tranh ludng rom qua

chat hodc qua long.

- Lay bun ao tron vo1 5% voi dé trat

'.-‘: ?(

.3;0. ‘

xung quanh thanh ludng, day 10cm.

- Sau 7 + 8 ngay vi khuan hoat dong
manh, nhiét do trong luéng 1én t6i 40°C.
Hinh 4.4: Ludng rom hoan chinh
- Néu troi ndm nodng, nhiét do trong luéng qua cao thi dung que dé choc 13, xdi
nhe dé 1am giam nhiét do.
- Néu trdi qua lanh, qué trinh 1én men phu khong xay ra, theo ddi néu sau 3 ngay
thdy nhiét d6 binh thuong nhu ngoai troi thi tién hanh ciy giéng ngay.
- Binh thuong dén ngay thir 7 khi kiém tra thay hét mui khai, d6 4m dat chuan,
nhiét d6 trong luéng khoang dudi 28°C thi cdy giéng nim duoc.
- Hang ngay néu mat luéng hoi kho thi phun dang swong mu 1én trén bé mit luéng
(ngtra voi phun).
Ch( y: Néu vao ludng trén nén dat, thi 16t 1 16p nilon, nhung choc 15 dé thoat
nudc.
2.6. Céy giéng, wom soi.
- Chon gidng: Tudi gibng tir 35 +
45 ngay, soi nam an kin day trude khi
ciy tir 3 + 4 ngay, c6 mui thom. Trudc
khi cay giéng néu thidy bé mit ludng
rom bi kho, c6 nhiéu sgi rom bac tring

thi tudi nudc nhe dé sau 4 gido roé1 moi
cay giong.

- Dung cio sat ty ché nhu 5 ngén
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tay, cefto '[I'el;l mat luor,lg sa}l 3 - 5cm dé Hinh 4.5: C4y giéng
hat giong d¢ lot khi cay giong.

- Bé toi gidng, rac giéng trén mit
ludng vé6i lugng: 0,3kg gibng/ 1m?.

- Xoa nhe mit ludng cho giéng xudng sau 3cm (néu thoi tiét néng), sau 5cm (néu
thoi tiét lanh).

- Céy gidng xong, dung gidy bao phu kin bé mit luéng dé tranh rom bj khé, sau 2
- 3 ngay thi twdi nhe 1én mit bao, chi tudi vira da 4m bao.

- Sau 3 - 7 ngay, khi thdy méc tring nhiéu trén bé mit ludng thi 16t bo bao va
ngung tudi

- Thot gian wom sg¢i khoang 15 ngay.

Ch( y: Tuyét d6i khong tudi nhidu nude dé thim vao ludng s& 1am chét giéng.

2.7. Phu dat.

- Khoang 12 -15 ngay, tir khi cdy giéng, néu thiy soi ndam an kin bé mit c6 mau
trang bac thi tién hanh phu dat (Trudc khi phi dat 19t bo hét bao, tudi am tryc tiép 1én bé
mat, khoang 0,3 lit/mz), dung dét thit phoi kho dap nho béng hat ngo dén béng dot ngon
tay ut dé phu 1én trén mat ludng rom (20 + 25kg dat kho/1m?), pha kin hét rom, do day
1,5+ 2cm.

- Thuong 1 tn rom thi ding 5kg voi bot tron voi 0,6 - 0,7m* dat dé phu.

- Tudi nhe trong 3 ngay dau, nude du thim udt 16p dat pha (Bé doi vién dat khong
con c¢6 nhan trang bén trong) va duy tri do am lién tyc dén khi thiy nAm moc (sau 15 = 20
ngay phu dat).

- Sau 15 - 18 ngay nim moc nhu dang dinh ghim, ting luong nudc tudi va tudi

lién tuc dé don nam.
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Hinh 4.6 : Sang dat phi

2.8. Cham soc, thu hdi.

- Trudce khi c6 dot gio mua (12 +15 ngay sau khi phu dat) ting luong nudc tudi
1am nhiéu 1an (tudi dén nim).

- Khi qua thé bat dau ra thi tu6i luong nude ting dan.

- M§ cira ban dém (néu khong c6 gié manh) dé cho qua thé to mép.

- Sau 3 + 4 ngay, qua thé co6 dudong kinh 1,5 + 3,5cm thi dimg tudi nude dé thu
hai.

- Hai ndm ca cum, cét chan dé lai 0,5 - 1cm (Tuy theo dudng kinh qua nim), xép

véo tai nilon khdi luong khoang dudi 2kg, budc chat va van chuyén nhe nhang dé di tiéu
thu.

- Thot gian thu hoach 3 + 4 ngay/1 dot, sau khi thu hoach vé sinh luéng sach s€
(nhat hét cac gbe, soi nAm gia, nAm nho bi chét).

- Sau khi thu hoach 2 + 3 1an, thi dat trén mat 1u6ng 16m xuéng, phai bo sung thém
dat.

- Thu hai nAm cho dén khi soi ndm den thi két thuc giai doan nudi trong (thodi gian
kéo dai tir 2,5 + 3 thang).
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2.9. Ché bién va béio qudin nim M.
* Nam tuoi: Bao quan giéng ndm SoO.
* Nam mubi: Mubi nidm trong dung dich mubi bio hoa.
* Cach mubi:
- Nam hai xong cit cuéng, tha vao chau nudc sach, rira nhe.

- Tha nam vao chan trong nudc so6i tir 5 + 7 phdt (an nam chim trong nudc), vot

nam ngam trong nudc lanh.

- Cho nidm vao dung cu dung (chum, vai, tai nilon khong thung...) 1 kg nam + 0,2
lit dung dich mubi bio hoa + 0,3 kg mudi kho (mdi 16p ndm rai déu 1 16p mudi kho). Cho
thém 3g axit Citric/1kg ndm chan, trén cung bd sung 1 16p mudi khé day 1 + 2cm, ding

vi tre nén nam xuong.

- Ctlr 2+3 ngay kiém tra 1 14n, néu mubi tan hét, thi lai b6 sung thém mudi kho 1én

trén.

- Sau 15 ngay kiém tra thdy mudi déng can ¢ day (ndng do6 mudi 22%), nam cé
mau vang nhat, mui thom, dung dich trong sudt 1a dat yéu cau, 1 kg nim tuoi cho khoang
0,55 kg nam mudi.

3. Mot s6 diém lwu y trong qua trinh trong nAm Mg.
3.1. Bénh sinh ly.
3.1.1. Do thiéu dinh dwéng:
- Ho4 chat bd sung thém it hodc nhiéu hon ti 1 cho phép.
- C6 mui khai kéo dai 1am cho giéng ndm chét.
- D6 4m nguyén liéu qua cao hodc qua thap.
3.1.2. Do maoi truong:
- Nhiét d6 cao hon 28°C 1am cho giéng nim chét.
- D6 4m méi trudng qua cao hodc qua thap.
- b6 thong thoang kém.
3.2. Bénh nhiém khudn

- Mdc xanh, den, vang, nam dai, bénh ba dau, nhiém khuan:
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- Do vé sinh khu vic nudi trong khong tot.
- Do néng burc ngdt ngat, thiéu do thong thoang.

- Do qua trinh i nguyén li¢u chua dat yéu cau.
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V- K¥ thuit nuéi trong nim rom
(Tén khoa hoc: Volvariella VVolvacea)
1. Gia tri va dic tinh sinh thai cia nAm Rom.
1.1. Gia tri dinh dwong

Nam Rom dugc coi 1a mot loai rau sach cao cap, c6 ham lugng Vitamin va chat

Khoang rat cao, duge so sanh véi nhiéu loai thuc phém khac nhu: Thit, Ca, Trung ga.v.v..
1.2. Gid tri kinh té

N4m Rom 14 san phdm hang hoa, khong chi mua ban & thi truong trong nudc, ma
con xuét khau ra nuée ngoai nhu: Nhat Ban, Dai Loan, Thai Lan... Hi¢n nay, ndm Rom
tuoi & thi truong Ha Noi va mot s6 noi khac, don gid c6 thé tir 12.000 -15.000 dong/1kg.

O cac nude Bac My va Tay Au nhu: My, Italia.v.v... Gia 1 kg ndm rom tuoi bao
gi0 cling cao hon gia 1 kg thit bo.

1.3. Dic tinh sinh thdi ciia ndém Rom.

- Nhiét d6 thich hop cho ndm Rom phat trién 1a tir 25 - 32°C. Hién nay, c6 2 ching

loai nAm Rom:
+ Xam trang (V) va nhiét 4o thip (Mua: Thu + dong).
+ Xam den (V;) ua nhiét do cao ( Mua he).
-Po am:
+ Do am clia rom tir 65 - 70%.
+ Do am cua mdi truong 1a tir 85 - 90%.
- Anh sang:
+ Thoi ky wom soi: Nam Rom khong can 4nh sang.
+ Thoi ky qua thé: Ndm Rom can anh sang khuéch tan.
- b6 pH = 7 (trung tinh).
- B¢ thong thoang: Vura phai, tranh gio lua.
1.4. Théi vu nuéi trong nim Rom.

- D6i voi mién Bac: Tir thang 5 dén thang 10.
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- B61 vo1 mién Nam c6 the nudi trong duge quanh nam.

2. K¥ thuat nudi trong nAm Rom

* So dd tom tat qui trinh nudi trong nAm Rom:

Pao déng
Y Y
X Iy rom U dong |2-3ngay
2 - 3 ngay
A 4
Dbong mo,
Thu hai so < o < cay giong
ché, bao quan Cham soc

2.1. Céng tac chuin bj
2.1.1. Nha xwong va nguyén li¢u vt tu.
* Nha xuong : - Sach s€, thodng mat, c6 ranh thoat nudec.
- Dién tich mat bang 40 + 50m?1 tin nguyén liéu.
* Nguyén liéu: Rom ra phoi kho, c6 mau vang, mui dé chiu.

* Khuén cdy: Hinh khdi hop hinh thang (Hinh 5.1), bang gd, mat trong phang.
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- Chiéu rong day

dudi: 0,4m.

- Chiéu rong day trén
0,3m.

- Chiéu dai day trén
1,1m.

- Chiéu dai day dudi
1,2m.
- Chiéu cao cua
khuon 0,4m. Hinh 5.1: Khuén dé déong mé va ciy gidng
- CO thé dong mo ngoai troi: dudi tan cac ciy 16n nhung phai dugc vé sinh sach
s€, dung voi1 bot rai.
2.1.2. Giong

Gi6ng c6 mau trang dong nhat, khong loang 16, soi nam an kin ddy, c6 mui dé

chiu.
Tubi gibng: 18 + 25 ngay (doi véi thoi tiét néng).
25 = 30 ngay (doi véi thoi tiét lanh).
2.2. Xuwr Iy rom
Rom ra kho, vang khong bi mdc 4m. Nén str dung rom dé 1-2 thang t6t hon rom
moi gat.
Ngam rom ra trong nudc voi c6 do pH = 12, (0,5 kg voi bot/100 1it nudc sach

hodc 3,5kg véi t6i + 1000 lit nuée), dim tron rom cho udt déu, co thé ngdm 5 - 10 phat,

sau d6 vét 1én tdm dan dé cho rao nude roi méi i dong.
Mot ddng 0 phai c6 it nhat tir 300 kg rom trd 1én.
2.3. U déng

- U dong nhu do6i voi u dong rom dé nuoi trong nam So.
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- Rom da xur 1y nudce voi, dé cho rdo nudc, duge xEp trén mat ké c6 chan cao tu 15

- 20cm, ké hinh vudng canh 1,5m, ¢ gitta déng 1 c6 cot thong khi (Bang tre hodc ntra...).

- Pong 1 300kg rom kho, thi chiéu cao déng & khoang 1,4 +1,5m. Khi dap dong u,
c6 thé tréo 1én trén dong dé dim cho chit, vira dAm vira xoay cot thong khi. Co thé u

dbng & trong nha hodc ngoai trdi nhung tranh mua nang trc tiép.

- Bip dbng xong vudt cic cong rom xoé ra xung quanh, sau d6 dung nilon KT 1,5

x 8m quy kin xung quanh tir mit ké 1én hét chiéu cao déng u.
2.4. Ddo dong rom i

Sau 2+3 ngay thi ddo dong u theo cach sau:

+ Théo nilon va d& dong rom chia lam 2 phan:
Phén 1: 14 16p rom ctng bén trén, bén dudi va xung quanh.
Phén 2: 14 16p rom & bén trong déng u.

+ Kiém tra, diéu chinh d6 4m (V'flt ndm rom, ¢6 1 - 2 giot nudc chay cham la duogc.
Néu qua kho thi phai tudi thém nude di am, néu 4m udt qua thi phai hong mét thoi gian
ngan.

+ U lai: Nhu cach 0 ban dau, nhung phan 1 dugc xép vao giita déng 11, phan 2 xép

bén ngoai déng 0. Lan nay khong duogc tréo 1én déng dim ma chi dung 2 tay 4n xudng.
+ Pén ngay thtr 6 thi dem rom dé dong mo cdy gidng.
2.5. Déng mé va ciy giong

- Trude khi dong mo, phai tudi nude 1€n nén du dm. Bat khuon trén dién tich sao

cho thuan loi cho viéc cham soc va tiét kiém dién tich.

- L4y timg nam rom c6 dudng kinh 10 - 15cm, gap d6i xép vao khudn sao cho cac

nidm rom khit nhau, xoé rong hai ban tay an chit cho phang déu.

- Sau khi xép hét 1 16p rom, thi ric mot 16p gidng nam da bé nho, thanh vién xung
quanh cach thanh khuén tir 3-5cm. Tiép tuc 1am nhu vay du 3 16p. Dén 16p thir tu (Lop
cudi cung), gibng duogc rai déu 1én bé mit nhung ciing cach mép khuén 3 - 5 cm.

Sau khi rai giong ¢ 16p tha tu, dung mot 16p rom trai dai phu kin mat trén day
khoang 3cm. Rai xong dung hai tay 4n phang déu bé mit trén ¢ gitra mo dé thao khuon

ra va tiép tuc dong mo khac.
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Luu y: - Cac mo dat cach nhau tur 25 - 30cm.
- Mbi m6 khoang 15kg rom kho.
- Luong giéng tir 200 - 250 g/m0.
- P9 chit ctia md phu thudc vao diéu kién thoi tiét nong hay lanh.

- Pong mo cdy gidng xong ding mot 16p bao tai day dugc tao am dé phu kin 1én

mo va chi sau 3 ngay méi dugce tudi nudce.

2.6. Chiim séc mé ném.
2.6.1. Néu déng mé trong nha:

Sau khi cdy gidng, dén ngay thir 3 méi tudi nude. Kiém tra nhiét do néu nhiét do
trong md nho hon 28°C thi phai kich nhiét bang cach 4n chit mé... Néu nhiét d6 16n hon
45°C thi phai ha nhiét bang cach ding que choc 13 & giita md va tuéi nudi trong phong.

Tu6i nude sach bang binh bom tay tudi ngira voi tao dang nhu swong mu.

Dén ngay thir 7 - 8 thay xuét hién ndm con, thi tuéi don nim tir 4 - 5 lan/ngay.
Luong tudi khoang 0,1 - 0,2 lit/mo/l1an.

2.6.2. Néu nudi trong nam ngoai troi:

Nhat thiét phai tranh mua ning truc tiép, bang mot 16p rom kho phu 1én mé nim

day khoang 3cm. Sau d6 phti mét 16p rom di tao am.

Dén ngay thir 3 thi dao 16p rom phu hodc thay 16p rom khac, két hop kiém tra
nhiét do trong mo nam, néu théy tir 28 - 32°C 1a dat.

Pén ngay thtr 6 - 7, néu 16p rom phit trén mo kho, thi ding nudc sach tudi 1én trén

cho am.

C6 thé dong coc tre, cang nilon dé che chan.

Cha y: Khi ndm ra dang dinh ghim phai tranh gi6 Iua. Giit nhiét 6 6n dinh.
2.7. Thu hdi, ché bién va bdo quin ndm Rom

2.7.1. Thu héi
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Ké tir khi cdy gidng, dén ngay thir 12 - 15 thi ndm ra 1o, khi ndm to c6 dudng kinh
tir 1,5 - 2cm, ¢6 dang hinh trirmg thi thu hai.

Thu hai chon bang cach: Mot tay dé nhe 1én mé nim, tay kia tim qua ndm xoay
nhe 1dy qua nam ra. Truong hop ndm moc tap trung thanh cum khé tach qua to thi hai ca

cum.

Khoéng nén dung nam nhiéu vao mot dung cu. Thu hai xong phai tiéu thy hodc ché
bién ngay cham nhét sau 3 gio.

Sau khi thu hai phai vé sinh cac m6 nam sach s&. Hai dot 1 khoang 3 - 4 ngay, rdi
dimg tudi 2 - 3 ngdy méi tudi lai dé thu hai 1an 2.

Ning xuat nam dat tir 12 - 20% so voi luong nguyén liéu. Nam cha yéu tap trung
o dot 1 khoang 70 - 80%.

Luu ¥: Thu hai xong dot 1 néu thdy nhiét do giita cac md qué thap (Dudi 28°C),

thi don hai mo lai mét roi nén chit.
2.7.2. Ché bién va bdo qudn

Néam sau khi thu hai, dung dao sic cit bo phan gdc, chi dé lai phan cudng tir 0,5-

lcm, tuy theo dudng kinh ctia qua nam.

Néu tiéu thu nam tuoi: sau khi cat bé phan goc, cho vao tai vai mém hodc thi nilon

duc 10, trong luong dudi 2kg/thi, van chuyén nhe nhang dé tiéu thu cang som cang tdt.

Néu ché bién ndm dé xuit khau thi:

+ Mubi ndm theo cach sau:

Pun nudc s6i, tha nAm tuoi vao chan, phai an chim ndm trong nudc soi, dun to lira
cho nudc soi lai sau 5 - 7 phut thi vot nam ra tha vao nudce lanh, thay nudc lién tuc cho
dén khi hét nuéc nong 1a duge (CoO thé ding voi nudc dé doi xa) réi dd ndm ra cho réo
nudc.

Cho nidm da chan vao tai nilon hodc chum vai, can nhya. Clr mét 16p nam lai cho
mot 16p mubi theo ti 1é:

1kg nidm + 0,3kg mudi khé + 0,2 1it dung dich nudc mubdi bao hoa.

Khi d3 day dung cu dung thi phi thém mot 16p mudi khé 1én bén trén dé nAm hoan
toan chim trong mudi.

Néu dé 1au thi cho thém 0,3 - 0,4kg axit citric/100 kg nam.
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+ Nam sdy kho:

Thai ndm thanh 14t mong hodc dé nguyén qua ndm dem phoi hoic say & nhiét do
dudi 45°C, dén khi ndm khé gion cho ndm vao tai nilon budc kin dé bao quan lau dai.
3. Mt s6 diém lwu y trong qua trinh nudi tréng nim Rom.
3.1. Ném méc

Cac loai nAm moc xanh, den hodc vang thuong xuét hién sau khi céy khoang 7
ngay.
* Nguyén nhan:

- Do nguyén li€u u chua du nhiét.

- Do vé sinh khu vuc cay giéng khong tot.

- Do thoi tiét nong buc, ngdt ngat.

- Do gidng bi nhiém khuan.

- Do ciy giéng khong dung k thuat.
3.2. Nhiém khudn

- Do vi sinh vat lam hong qua thé bi chuyén mau hozc théi nhiin.

- Do qua trinh tu6i nuée qua nhiéu.

- Do vé sinh kém sau khi thu hai.
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VI — K§ thuit nuéi trong nam linh chi
(Tén khoa hoc: Ganoderma Lucidum)
1. Gia trj va dic tinh sinh thai cia nAm Linh Chi
1.1. Gia tri dwoc liéu chira bénh

Theo quan diém hién nay, Linh Chi 14 loai thuc pham c6 loi cho strc khoé (Health
Food).

Theo nhitng nghién ctru méi nhat ¢ trén thé gidi, da dugc cong bo va qua mang

Internet, thi Linh Chi c6 tac dung:

+ Piéu hoa, binh thuong hod, 6n dinh & nhitng gidi hanh tdi wu cac hoat dong

chirc nang chinh cua co thé.
+ Tang stc thich nghi cta co thé voi nhimg bién dong ctia moi trudng.
+ Chdng 130 hoa, chéng bénh mat ngu, suy nhugc than kinh.v.v.

1.2. Gid tri kinh té

Nam Linh Chi 14 san pham bi¢t dugc c6 gia tri kinh t€ rat cao, san pham khong chi
mua ban ¢ thi truong trong nude, ma con xuat khau ra nude ngoai thu nhip ngudn ngoai
té lon.

Hién nay, trén thi truong Viét Nam N4im Linh Chi dugc ban véi gia tr 300.000 -
500.000 Y/kg kho. Néu du tiéu chudn xuét khau thi tir : 40 - 50 d6 la/kg.

1.3. Dac tinh sinh thdi
- Nhiét do:
+ Giai doan nuéi soi: Nam Linh Chi thich hop voi nhiét do: 20 - 30°C.
+ Giai doan phat trién qua thé: 22 - 28°C.
- Néu thoi tiét nong qua (> 33°C ) thi canh nAm moéng, nhanh gia.

- Néu thoi tiét qua lanh (< 18°C) thi canh ndm phan hoa khéng déu, c6 nhiéu gbc
nhanh...

- P am thich hop:
+ D06 4m gia thé (mun cua): 60 + 65%.

+ P06 am khong khi: 80-95%.
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Néu gid thé kho ( < 45%) thi soi nAm moc chim.

Néu am qua (>75%) thi soi nAm bi chun lai.

- Anh sang:

+ Giai doan wom soQi (ném chua moc): Khong can anh sang.

+ Giai doan phat trién qua thé: Can anh sang khuyéch tan, chiéu déu tir moi phia,

néu khong canh ndm s& moc léch va cuéng nam dai.
1.4. Thoi vu nuéi trong trong Nam Linh Chi

- Vu 1: Thich hop tir thang 2; 3 ; 4.

- Vu 2: Thich hop ¢ cac thang §; 9; 10.

2. Ki thuat nudi trong nim Linh Chi

* S0 d6 tom tat quy trinh nudi trong nim Linh Chi:

Chon va Dong bich Hap thanh Cay gibng
Xt Iy mun > triina
Thu hai, ché Cham soc Uom  soi
bién, bao quan (wom bich)

2.1. Chon va xw ly mun cwa:
- Nhu d61 véi viée chon va xtr Iy mun cua dé nudi trong Mgc nhi.

- Chon mun cua: Tat ca cac loai mun cua khong bi tho1 mde, khong ¢o tinh dau,
khong c6 ddc to, déu nudi trong duwgc Nam Linh Chi. Nhung tot nhat 1a mun cua cta céc

loai gbd c6 nhya mu trang nhu: Cao su, Sung... C6 thé ding mun cua twoi hodc phoi kho.

Mun cua kho, mau vang, dugc sang nho.
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- XU ly mun cua: Rai mun cua ra san, c6 thé dung voi bot hoac voi toi dé tron véi
mun cua voi ty 1€ 1-1,5%, néu mun cua to hodc xau thi tang thém lugng voi. Tao &m mun
cua bang nudc sach, sao cho d§ am dat 60-65% (Kiém tra do am: Nam chat mun cua

trong tay, long ban tay c6 cam giac udt, nhung khong c6 nudc chay qua ke tay la dat).

- U muin cua thanh déng nhu doi v6i i min cua dé nudi trong Moc nhi: Mdi dong
U ¢6 tdi thiéu khoang 200kg mun cua trd 18n, duong kinh déng u 1,0 +1,2m. Néu déng
to, thi can co cot thong khi & giita déng 1. Xung quanh dong @ phu kin bang nilon hoic
bao tai dua.

- Sau 3 ngay dao lai ddng U tir trong ra ngoai, tir ngodi vao trong, dong thoi kiém

tra va diéu chinh do am, sau khi dao tir 1 + 2 ngay tién hanh dong bich.
* Chu y: Néu mun cua to hodc x4u thi can kéo dai thoi gian 0.
Néu lwong mun cua it thi c6 thé dung cot dé quay.
2.2. Dong bich.
2.2.1. Chuan bi
- T1 Nilon chiu nhiét KT: 25 x 35cm.
- Bong sach.
- Duii go.
- C6 nhura (Hodc gidy bia quan lai..)
2.2.2. Phoi tron cac chét phu gia

Trude khi dong bich, mun cua phai duoc phdi tron cac chit phu gia, theo ty 18 nhu
sau:

+ Mun cua da u: 100kg.
+ Cam gao: 5kg.

+ Cam ngo: 5kg.

+ Puong kinh: 0,5kg.

+ Bot nhe (CaCOs3 ): 2kg.

Tron that déu hdn hop mun cua va cc chat phu gia theo ty 18 nhu trén, diéu chinh
lai d6 4m dat 60 - 65%, sau d6 tién hanh dong bich cang nhanh cang tot va dem hép thanh
trung bich ngay.
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2.2.3. Cach déng bich
Cach dong bich nhu ddi v6i dong bich dé nudi tréng Moc nhi trén min cua.
Str dung tai nilon kich thudc 25 x 35¢m. Long 2 thi vao nhau.

Pua nguyén liéu vao thi nilon, nén nguyén liéu chit déu cho tai cing tron (Co thé
dung khiic gb ngan dé vd bich cho chac déu), khong don day, ma chira lai phan miéng thi

dai khoang 6¢cm.
Bich déng xong: Co chiéu cao tr 12 - 15¢m, trong lwong mdi bich dat 1,2 - 1,4kg.

Néu trong luong 1 bich tir 1,6kg trd 1€n thi mun cua qua am, hodc dudi lkg thi
mun cua qua kho.

Ca hai truong hop trén déu phai kiém tra va diéu chinh lai d6 am, hodc c6 thé
dong bich khong ding ki thuat.

Bich dong xong khi di du trong lugng, kich thudc thi 1ap c6 nhya.
Dung dui g, dui 1 18 gitra bich qua ¢ nhwa (Néu giéng trén que sén).
Lay bong sach, se chit bang cai chén con dé day vao cd nhua.
Cubi cung nip bich bang nip nhya va dem hip thanh tring ngay.
2.3. Hip thanh triing
Hap thanh tring theo nguyén 1y x6ng hoi nudc néng, nhu dbi véi hap thanh tring
bich mun cua dé nuéi trong Moc nhi.
C6 thé hap thanh tring bang ndi ap suat (Autoclave), bang thung phuy hodc bang 16
hép.
Xép bich vao 10, dong kin cira va dun.
Qua trinh dun, néu thiy dong hd do nhiét chi 95 - 100°C, thi dun tiép va duy tri nhiét
do do tur 5 - 7 gio nira 1a duogc.
Hép xong, van van xa hoi, sau d6 moi mo ctra 10 cho ngudi va dua bich ra khoi 10
hap, thao nap nhua ngay, dé ngudi roi ciy giong.
Chu y: Qua trinh dun phai tiép nudc vao chao bang nudc néng. Khi mé bich ra co
mui thom cta cam chin 1a dat yéu cau.
2.4. Céy giong
2.4.1. Chuén bi
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* Gidng nam:
- Gibng trén que san hodc Gidng trén hat thoc: C6 tir 22 + 25 ngay tudi.

- Gibng tot 1a giéng c6 mau tring dong nhat lan xudng kin day trudc khi cdy 3 + 4

ngdy, c6 mui thom dé chiu.
- Lugng giéng: Tir 12 - 15kg giéng/ 1 tan min cua.

* Phong cdy: Dién tich phong cdy: 10 +15m?; Phong kho rdo, thoang mat duge khir tring
bing nudc voi hodc Phoocmal 0,5% (1 lit Foocmal + 60 lit nude phun 250m? phong)
hodc dung luu huynh dé sdy: 100 g/10m2, déng kin cira 3 ngay roéi méi sur dung.

* TGi mun cua da hap thanh tring dé ngudi.
* Dung cu: Que céy, Panh kep, dén coOn, con 900, ban céy...
2.4.2. Ky thuit ciy giong

Ky thuat cdy giéng nhu ddi v6i cdy gibng Moc nhi vao bich mun cura.

Trudce khi cdy giéng can vo tring dung cu, chai gidng va tay bang con.

+ Cly gidng (loai giéng trén que san): Pat tai gidng nam trén gia d&, dung panh
ldy 1 que gidng cdy vao bich di dui 15, sao cho dau trén cta que gidng sat vi mat bich
roi dong nit lai.

+ Cdy gibng (loai giéng trén hat thoc): Dung que sit khéu gidng trong lo hodc tui
gidng sang bich mun cua, sao cho luong gidng rai déu trén mit bich (khoang 12 +15 gam
gidng/bich).

* Chil y: Qua trinh cy thi chai giéng phai luén nam ngang, khi ciy khong lam hat giéng
bi nat.
2.5. Uom sgi (Uom bich)

- Uom s¢i nhu wom bich mun cua

- Dat cac bich 1én gian gia hodc trén nén nha wom sach s&, thoang mat, khong cé
anh nang tryc tiép chiéu vao.

- Nhiét d6 phong wom sgi: 25 + 30°C.

- Trong thoi gian nay, khong dugc tudi truc tiép 1én bich, ma chi tudi 1én nén giir

do Am moi truong tu 75 - 85%. Han ché van chuyén bich.
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- Sau khoang 15 - 20 ngay, thi soi ndm an tr 1/3 - 1/2 chiéu cao cta bich, thi thdo

nat bong va xé bo b6t 2/3, con 1/3 nat lai (4n nhe) cho nit bong vira sat véi mit co chat.

- Sau khoang 30 ngay, thi soi nAm phat trién qua ndt bong va dan dan hinh thanh
qua thé trén miéng nut, lic d6 chuyén ra khu vuc chim séc. Néu dé cham soc tai chd thi
phai xép thua cac bich ra tir 3 - S5cm va diéu chinh dam bao diéu kién anh sang ciing nhu
do am.

- Néu truong hop qua thé khong phét trién qua nat, thi ding dao lam dé rach tai
nilon béng cach: Tim vi tri trén vai bich c6 hé s¢i day nhét hodc c6 mam cua qua thé thi
rach vao d6 1 vach va 1 vach dbi xtng bén kia. Vét rach dai 1,5 - 2cm. Cha y chi rach
vura rach ti nilon.

2.6. Cham soc, thu hai ném Linh Chi.

- Khi ndm da hinh thanh qua thé c6 thé tudi nudc tryc tiép 1én bich, 1 - 2 lan/ngay,
tu6i phun dang swong mil, ngoai ra van phai tudi 1én nén dé gitr am. Lugng nudc, ciing
nhu s6 1an tudi phai ting dan khi nim 16n dan.

- Qua trinh cham soc, khi thdy vién tring trén qua thé khong con nira 1a lic nAm
ngimg sinh truéng, lic ndy mau cta canh ndm va cudng ndm twong d6i ddng nhat, mat
dudi mau vang nhu to tién hanh thu hai.

- Cach thu hai: Dung dao lam cit sat miéng tai dé lay qua thé, sau d6 dung bong
sach tdm nudc voi trong dé boi 1én vét cat. Sau 1 - 2 ngay, cac mod seo lai dun Ién, tao
thanh qua thé méi, va cham soc nhu ban dau dé thu hai 1an 2.

- Thu hoach nhiéu nhat 1a 3 dot. Dot 1 nang xuat chiém 70 - 75% san luong. Muén
thu hoach cac 1an 2; 3 ¢6 thé rach ngang & vi tri gitra tdi.

- Nang suét co thé dat 60 - 80kg nim twoi/1 tin min cua.

2.7. Ché bién, bdo qudin nidm Linh Chi.

- N4m sau khi thu hoach phai cit bo phan chin c6 14n bong, rira sach, dem phoi
hoidc sdy & nhiét d6 40 - 45°C trong thoi gian tir 8 - 10 gid.

- Nam Linh Chi c6 thé dé nguyén hodc thai lat thanh miéng mong hodc nghién

thanh bot.

- N4m sau khi phoi hodc sdy dugc bo vao trong chai lo hoic dong tui... dé ban

hoac bao quan lau dai...
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3. Mt s6 diém lwu y trong nudi trong nAm Linh Chi

Trong nuoi trong nam Linh Chi, thuong xuat hién mdt s6 bénh nhu: Moc den, moc

xanh.... Cac bénh nay thudng xuat hién dong thoi véi soi nam, nén rat dé lam chét soi

14
A

nam.
* Nguyén nhan:
- Nguyén liéu bi mbc am.
- Xt ly nguyén liéu khong dang ky thuat
- Thoi gian va nhiét 6 khong dam bao khi hap thanh tring bich.
- Bich dung nguyén li¢u bi thung.
-Po 4m trong bich qua cao.
- Gibng nam bi nhiém khuan.
- Thoi tiét qua néng buc, ngdt ngat.
- V& sinh khi cdy chua dam bao.
- Yéu cau dbi véi mun cua:
+ Chon mun cua:
+ Xt Iy mun cua:
+ Hap bich mun cua:
- Yéu cau ddi voi gidng nam:
+ Gidng phai dam bao dung do tudi.

+ Gidng phai dam bao dung chit luong.
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Phén Phu Luc
Gia tri dinh dudng ciia mdt so loai nam so véi trirg ga

Bdng 1 : Ty 1é % so vdi chdt khé.

Do am | Protein Lipit Hdratcacbon | Tro Cabon
Trimng 74 13 11 1 0 156
Niam M& 89 24 8 60 8 381
Nam Huong 92 13 5 78 7 392
Nam S0 91 30 2 58 9 345
N4m Rom 90 21 10 59 11 369

Badng 2 : Ham lwong vitamin va chdt khodng.

Pon vi tinh : Mg trén 100g chat khoang.

AXit Ribo Thia AXit Iron | Can Phos

nicotinic | Ftavin min ascobic Xi pho
Trimg 0,1 0,31 0,4 0 25 |50 210
Nam M@ 42,5 3,7 8,9 26,5 88 |71 912
Nam Huong | 54,9 4,9 7.8 0 45 |12 171
Nam So 108,7 4,7 4,8 0 15,2 |33 1348
Nam Rom 91,9 3,3 1,2 20,2 17,2 |71 677
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Bdng 3 : Thanh phan Axitamin
Pon vi tinh : Mg trén 100g chat khoang.

LiZin | Hist | Arginin | Thre | Valin | Methi | Iso Loxin

| onin onin loxin

din
Trang 913 295 | 790 616 859 406 703 1193
Niam Mo 527 179 | 446 366 420 126 366 580
Nam Huong | 174 87 | 348 261 261 87 218 348
Nam So 321 87 | 306 264 390 90 266 390
Nam Rom 384 187 | 366 375 607 80 491 312
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