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PHUNG DUGONG THIEN NHIEN
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o Khing hoang trén Thé gi6i

» Xu huéng trén The gidi va tai Viét Nam

» Su lya chon ctiia Mang ludi Nong dan nong cot (NDNC)

» Co hoi phat trién ‘Nong nghiép sinh thai’ mién ndi

» Théch thtc canh tdc mién ndi Viét Nam

e Muc tieu MECO-ECOTRA hudng t61 “Nong nghiép sinh thai”
» Khai niém vé ‘Nong nghiép sinh thai’

» Chién lugc tiép can

» Giai phap ngan han
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Khung hoang "'ﬁ FFS
tl’én Thé gl(’)’l famerfildschools
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PHUNG DUGONG THIEN NHIEN

« Khung hoang vé Sinh thai:
Sa mac hoa;
Mat rimg, suy thodi nudc;
X6i mon, nhiém min dat;
Thay db6i khi hau,v.v.
« Khung hoang vé nang luong:
Dau mo;
— Khi dot;
Khoang san;
Hat nhan,v.v. .
« Khung hoang vé kinh té - xa hoi: ‘ vuclearen M :
Luong thuc;
Dan so;
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kol Xu huong FFS
trén The gidi va tai Viét Nam s

Nam 1940, néng nghiép sinh thai dugc khoi xudng tai My nham khac phuc ving
dat bi x0i 16 do mirc do co gidi hda va tham canh cao.

«  Xu hudng nay tiép tuc lan rong t&i Braxin tir nhitng nam 1970, dit biét 1 tai nhitng
viing dat khai hoang & Amazon va Mato- Grosso, 1a nhimg noi viéc 1am dat co gidi
khdng che phu dat gay ra hién tuong rira trdi va lam mat d6 mau md cta dat néng
nghiép;

« Trén thé giéi c6 khoang 100 triéu ha, tai nhiéu ving sinh thai khac nhau phat trién
theo hudng Nong nghiép sinh thai cht yéu nham khac phuc Vl]ng dat bi suy thoai
(x0| mon, ria tr0|) Trong khu vuc Chau A, cac nudc phat trién manh manh bao
gém: Trung Qudc, An Do, Lao..

« Tai Viét Nam; tir 1999-2005, du an ho tro phat trién ndng nghiép sinh théi théng
qua hop tac gitra CIRAD, Vién khoa hoc k¥ thuat Viét Nam, do Chinh pha Phap tai
tro dugce trién khai tai Bac Kan:

— Nhiéu k§ thuat ndng nghiép sinh thai da dugc thich ung voi diéu kién dia
phuong va duoc phd bién cho ngudi ndng dan;

— Nhu cau tng dung néng nghiép sinh ngdy cang cao caa ndéng dan ving mién
nai.
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Su lya chon FFS
? e A Al \ /( farmer field schools
cua Mang lud1 Nong dan nong c6t (NDNC)
« 1994-2005: Hang loat cac cudc toa dam, hoi thao khoa hoc, tham quan gitta NDNC
cO su tham du cua nha nghién ctru, lap dinh chinh sach,v.v. da dua ra hang loat
dinh huong va giai phap:
— Nang cao ning luc, su tu tin dé ty nhan dang diém manh, yéu cua céng déng
co hdi va thach thire trong qua trinh hoi nhép; vai tro — vi tri cua vung mién
ndi doi voi ving ha luu,.v.v;

— C6 chién lugc gin gitt gia tri ban sac riéng, cau tric va thiét ché truyén thong,
tri thirc truyén thong,.v.v;

— Nang cao vai tro ctiia nguoi phu nit trong gia dinh va cong dong;

— Pao tao ddi ngii ké can tiép tuc duy tri va phat trién cong dong;

— Khiang dinh quyén quan Iy va bao vé tai nguyén cho ho gia dinh va cong dong.

PHUNG DUGONG THIEN NHIEN

» 2005-2006: Hang loat cac cudc tao dam, hoi thdo da duoc t6 chtrc. Thanh qua dat
duoc sau 1 nim thao ludn, trao doi giita cac NDNC 1a mang luéi:

— Hinh thanh Mang ludi cong dong ving Mé Kong hudng t61 thuong mai sinh
thai (MECO ECOTRA). MECO-ECOTRA cung hop tac duy tri, phat trién a)
cac san pham truyén thong (thd cam, thuéc nam); b) phat trién néng nghiép

sinh thai va lang sinh thai tai luu vuc song Mé Kong.
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Su lua chon ve FFS
ciia Mang luéi Nong dan nong cot (NDNC)

b o 4

PHUNG DUGONG THIEN NHIEN

Pinh hwéng MECO-
ECOTRA (2009-2012)

2009 2009
Hoi thio danh gia-dinh huwong _ Hoi thdo danh gia - dinh hudén

Qui hoach str dung dat ctia gia dinh/ca nhan Qui hoach sir dung dat cuia cong dong trén
trén co so tri thire ban dia co s¢ luat tuc
Quyén str dung dat ctia gia dinh/c4 nhan Quyén str dung dat ctia cong dong/td chirc
o cong dong

Ttr 1995 dén nay: Nghién ctru moi quan hé bién ching Sinh thai-Nhan vin cua cac cong dong: Xinh Mun,
Dzao, Hmong, Thai, Ma Liéng, Khmu, Lao Lum, Ede, Mnong, vvv
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Co hoi phat trién FFS
‘Nong nghi€p sinh thai’ mién niu 1 e

PHUNG DUGONG THIEN NHIEN

«  Nhiéu hé thong noéng nghiép truyén thong duoc phét trién trén nén tang thira hudng
cac nguyén ly hé sinh théi tu nhién;
«  Nhiéu vung sinh thai van c6 duy tri duoc hé sinh tai (tai nguyén) phong phu, chua

bi tan pha Ngudi dan van chu yeu thue hanh canh tac theo 161 truyén thong, khong
hodc st dung it phan vo co, thuoc bao v¢ thuce vat;

 C0 nguon tai nguyén phong phu vé tri thitc, cdng nghé ban dia tai cdc néng ho,
cong dong dac trung cho tirng Vung sinh thai;

«  NDNC trong mang luéi c6 dugc: tam nhin, cach hicu va tiéu chi rd rang vé “Nong
nghiép sinh thai” nhu da trinh bay phan trén;

« C6 nhiéu giai phap/cong nghé mdi dugc phat trién dya trén cac nguyén Iy cua hé
sinh thai va dugc trai nghiém tai cac vung sinh thai khac nhau:
— Co cau Cay trong
— Giai phap canh tac: ludn canh, xen canh
— Giai phap qui hoach hé thong: qui hoach viing canh tac
— Giai phdp quan Iy nguon nudc: duong dong murc, cay trong han ché x6i mon,
tang d0 am cho dat;
— Giai phéap cay phu dat: cay ho dau
— Giai phap phan bén: phan u, phan xanh, phan vi sinh,
11/16/2011 SPERI-FFS 7



Co hoi phat trién FFS
‘Nong nghi€p sinh thar’ mién niu 2 i

PHUNG DUGONG THIEN NHIEN

«  Budc dau hinh thanh dugc mang ludi Truong dao tao thuc hanh nha nong sinh thai
chuyén nghiép;

» Nhin chung ni€m tin cta nguoi tiu dung vao chat lugng san pham ‘cong nghiép’
rat thap. Hién tai nguoi tiéu dung rat it/hoac khong cé su Iua chon khaC

* Sy quan tdm va nhu cau ngay cang ting ciia nguoi tiéu dung/xa hoi vé san pham an
toan, san pham sinh thai;

« CO nhiéu dy an nghién ctru, khao nghi¢ém do nhiéu to chirc khac nhau thuc hién tai
nhiéu viing sinh thai khac nhau Cac du an nay can dugc nghién ctru, tong két bai
hoc kinh nghiém va thé ché hda Chlnh sach, co ché;

* Nghi quyet ctia Lién hiép Quoc vé phat trién bén vimg (Nghi su 21); va Quyet dinh
153/TTg ve Dinh huong phap trién bén viing Viét Nam, trong d6 c6 ndng nghiép,
ndng dan va néng thon.
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Théch thirc FFS

canh tac mién nu1 Viét Nam e
« Suy thoai tai nguyén:
— Mat rung, giam kha nang phong hg, lam tang qua trinh x6i mon, rira tréi, giam
kha ning gitr nude bé mit va nudc ngam;
— Pat dai ngay cang bi suy thoai do sir dung phan bén, thudc trir SAu VA C4c giai
phap canh tac khong hop ly;
— Suy thodi 6 nhiém nguon nuéc; 0 nhiém nguon nudc do X6i mon — rira troi, nudc
ngam Suy giam;
— Suy thoai da dang sinh hoc: giam sut, mat nhicu loai.
— Gia tang cac su co/tham hoa vé moi truong: 14, lut, sat 1o dat.
«  Su thay d6i chuc nang sinh thai ty nhién ciia viing mién ndi: phong ho, duy tri va nudi
dudng hé sinh thal dong bang suy giam;

« Hon 70% dan s6 séng vung ndng thon, nhung phan 16n khong duoc dao tao dé lam
nong dan, cling nhu chua xac dinh ‘ndng dan’ la nghé!?

« Tam ly ‘a dzua’, lam theo phong trao tai nhiéu ving nong thdn mién ndi phét trién
theo huong doc canh san xuat hang hoa, phu thudc phan 16n (dau vao va dau ra) vao
thi truong ngoal Cac mo hinh nay khong phat huy duoc noi luc, loi thé sinh thai ving,
chi phi san xuit cao, kha ning canh tranh thi trudong thap, gid ban thap, rai ro thi
trueong Cao.

« Chinh phu chua c6 chinh sach, dinh huéng chién luge va co ché phét trién bén ving
nong thon mién nui Viét Nam;

PHUNG DUGONG THIEN NHIEN
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Thach thirc FFS
doi voi “Nong nghi€p sinh thai” 1 e

*  Phan 16n nguoi dan, nhat 13 thé hé tré, chua xac dinh d6 1a nghé nghiép
thuc su; Thicu nhan luzc ké can;

 Chua cO chuong trinh/hé thong hudng nghiép, gido duc va dao tao cho
n()ng dan, dac biét la nc“)ng dan tré.

«  Pat dai, mot so Vung mién ndi, bi suy thodi nghiém trong (hién tuong pho
bién 12 x6i mon — rira troi dat va dinh dudng);

« Pa dang sinh hoc suy giam nhanh chong

» Nhjéu ving ndng dan chua c6 quyén sir dung dat hodc thiéu qui dat cho san
xuat nong nghiép;
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Thach thirc FFS
doi voi “Nong nghi€p sinh thai” 2 e

» Thiéu to chirc, doanh nghiép hoat dong trong linh vyc ché bién va kinh
doanh san pham nong nghiép sinh thai;

o Thiéu co ché, hé thong kiém soat va ching nhan ‘san phan ndéng nghiép
sinh thai’;

e Thiéu chuong trinh gido duc, truyen thong giup thay d6i nhan thirc va hanh
Vi ctia nguroi tieu dung, xa h01 ve vai tro Nong nghi¢p sinh thai dbi véi phat
trién bén ving no6i chung; chat lugng véi ngudi tiéu ding.

« Thiéu su lién két, hop tac gitra cAc ndng ho da va dang phat trién trang trai
theo hudng ndng nghlep sinh thai;

e Thi trrong Khdng 6n dinh, ‘nhap nhém’.
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) =5 4 Muc tiéu MECO-ECOTRA FFS
huéng t6i “Nong nghiép sinh thai” e

» Duy tri va ting cuong kha ning san xuat cta C4c tai nguyén thien
nhién, dat biét la dat, ma khéng pha vo méi truong, giir gin dugc canh
guan tu nhién:

e Giam thiéu rai ro cho khu vuc nong nghi€p, dac biét rui ro vé thi
truong.

« Duy tri va phat trién thiét ché - cau tric truyén thong, duy tri su 6n
dinh, cOng bang va viéc 1am cho cong déng; Tao viéc 1am on dinh va
thu nhap da song;

« K¢ thira, long ghep hé thong canh tac truyen thong, kién thirc ban dija
véi kién thire, giai phap phu hop tir ngoai;

« Bao dam nhu cau veé luong thuc, thuc pham C6 tiem luc va hiéu qua
kinh té nhung khong lam mat di strc san xudt cia tai nguyen (dat) bap
tmg duogc nhu cau hién tai, nhung khéng gay ton hai tdi nhu cau cua
tuong lai;
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Khai niém FFS

1 farmer field schools

b o 4

= = X \
PHUNG DU'ONG THIEN NHIEN

veé ‘Nong nghi¢p sinh thar’

Puoc tom tat theo nhitng nguyén tac sau:

« Bao ton dat, pguén nudc, dam bdo da dang sinh hoc va khong lam thoai hoa moi
truong; gitt gin duoc canh quan tu nhién;

K¢ thira, long ghép hé thong canh tac truyén thong, kién thirc ban dia véi giai phéap
phu hop tir ngoai;

«  Ké thira va phat trién thiét ché - cau tric truyén thong, duy tri sy 6n dinh, cong bang
va viéc lam cho cong dong;

« CO tiém lyc va hiéu qua kinh té nhung khong lam mat di stc san xuat cua tai
nguyen (dat); Pap g dugc nhu cau hién tai, nhung khéng gay ton hai téi nhu cau
cua tuong lai;

«  Nang luong dau vao (chi phi dau vao) thap hon ning luong dau ra (chi phi dau ra)
khi di qua hé thong canh tac.

(Tong hop cach hiéu ctia NDNC tai toa dam 10-13/7/2007)
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PHUNG DUGONG THIEN NHIEN

vé ‘Nong nghiép sinh thai’ 2

 C0 qui hoach va giai phap sur dung dat dam bao nudi dudng dat, ngudn nudc, dam
bao da dang sinh hoc va khong 1am thoai hod méi truong; gitr gin dugc canh quan
tu nhién, cu thé:

Qui hoach va thiét ké thuan theo cac nguyén ly, chirc nang cta hé sinh thai tu
nhién;

Quan Iy nguén nudc va dinh dudng kém theo — duong déng murc, rudng bac
thang;

H¢ thé_ng cdy trong chong x6i mon, che phu dat dé gitr am — tang cudng phat
trién Vi sinh vat trong dat;

Luén canh, xen canh giira cdy ngan ngay va dai ngay, da dang cay trong;

Bdn phén hiru co, phan 1, phan xanh va phén vi sinh;

Tang cuong thién dich va st dung thudc thao mdc;

Giai phap lam dat to6i thicu, tap trung tap ta chat hiru co.

« H¢ thong qui hoach, thiét ké giam duoc suc lao dong, thoi glan cia con nguoi, huy
dong toi da nguon tai nguyen tai chd, dong thoi giam chi phi dau vao phu thudc tir
bén ngoal (du:a tir ngoai vao);

« Co cau cay trong, vat nudi phu hop, da dang va bén vimg, lubn cd su tuong tac va
ho tro 1an nhau, da dang hoa san pham va thu nhap;

* San pham dam bao chit lugng, an toan, khéng anh huong t6i dat, cay co, dong vat
va suc khoe con nguoi.

(Tong hop cach hiéu cia NDNC tai toa dam 10-13/7/2007)
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Chién luoc tiép can FFS

farmer field schools

b o 4

PHUNG DUGONG THIEN NHIEN

1. I—!Oén thién khai niém ‘Nong nghiép sinh thai’ ving mién ndi, lam co so thong nhat nguyén
tac va ndi dung hanh dong;
— Khaéi niém do nguoi dan xay dung;
— Turcac mo hinh tai thyc tién;
— Long ghép tir nghién ctru khoa hoc.
2. X‘éy dung hé thong tié:u chi ‘Nong nghiép sinh thai’ lam co so theo doi, danh gia hiéu qua,
dong thoi lam co sd dicu chinh co ché, chinh sach sau nay;
3. Mo rong Mang ludi Truong dao tao thuc hanh (tai ho gia dinh, cong dong va Trung tam) dao
tao ‘Nghé néng Sinh thai’:
— Hiéu duoc ban chat hé sinh thai dé hiéu vé céc tac dong, gilp cho nong dan cé dugc giai
phap quan ly tong hop hiéu qua;
— Can phai hoc cach qui hoach va thiét }(é mo hinh thira kef: qui luat, chirc nang tu nhién tur
hé sinh thai, gidp ndng dan phat huy toi da, hiéu qua nguodn luc tu nhién;
— CO6 muc tiéu va chién lugc rd rang: cho ngan han, trung han va dai han;
— CO k¥ nang quan ly, t6 chirc hiéu qua;
— Phét huy tbi da cac ngudn luc tai chd;
— C0 giai phap phu hop dé han ché str dung phan héa hoc va thude trir Sau.
— Hiéu biét vé chinh sach lién quan dén ndng nghiép, ndng thdn va néng dan.
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PHUNG DUGONG THIEN NHIEN

Chién luge tiép can FFS

5. Lién két va hinh thanh mang ludi cdc mé hinh ndng nghiép sinh thai gitta cac ving,
mién:

Tao co hoi cho nguoi dan duge tiép can chia sé va hoc tap kién thirc, k§ ning
phat trlen hé thong ndng nghiép sinh thai;

Chi s0 tai thuc tién van dong thé ché hda chinh sach phat trién bén virng nong
nghiép, ndng thon mién nui;

Tao co hoi dé nguoi dan co thé tiép can qua trinh hoach dinh chinh sach phat
trién bén vitng nong nghiép, nong thén mién nui;

Truyén thdng, gido duc thay doi nhan thirc va hanh vi cia nguoi tiéu ding, xa
hoi;
Trao doi thi truong, thong tin thi truong.

Phét trién thi truong tai chd va hinh thanh mang ludi (hé théng) phan ph01 san
pham néng nghlep sinh thai; Nghién ctru, tong két bai hoc kinh nghiém tir cac
hé thong néng nghiép chinh mién nui, dlI an dién hinh vé nong nghi¢p sinh
thai (ndng nghi¢p bén viing, nong nghlep hitu co) do nhiéu c& nhan, don vi
khac nhau da va dang dugc thyc hién tai nhiéu ving;

6. Xay dung hé théng (co ché, qui trinh) kiém tra, gidm sat va cap chung chi cho san
pham néng nghiép sinh thal

7. Van dong xay dung chinh sach, co ché nhan rong mo hinh phét trién bén ving
nong nghiép, ndng thén tdi cac ving co diéu kién smh thai twong tu;

8. Ra soat, diéu chinh chinh sach, dinh huéng phat trién ndng nghiép, néng thon.

11/16/2011
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& S FFS

Giél phép ngén h‘c:ln farmer field schools

b o 4

PHUNG DUGONG THIEN NHIEN

Nghién ctru md hinh diém:
— Tai liéu hda cac bai hoc tir md hinh;
— Lam co s¢ phat trién thanh gido trinh tai ndng ho;

« Hoan thién khai niém ‘Nong nghiép sinh thai’ ving mién ndi Viét Nam:;

e XAy dung tiéu chi md hinh ‘Néng nghiép sinh thai’ va Nghé nong sinh théi;

« Tong két dbc rut bai hoc tur chugng trinh_dao tao ‘Nha ndng sinh thai’ tai FFSs
(HEAP, Simacali, Dong Lé) d¢ tlep tuc diéu chinh va hoan thién ‘Khung chwong
trinh dao tao Nha nong sinh thai’;

« Xay dung phuong phap nghién ctru, déanh gid va tiép can phat trien Nong nghiép
sinh thai:

— Hé thong va da nganh;
— Nghién ctru hanh dong, ngudi dan 1a thanh phan chinh;
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farmer field schools

Xin chan thanh cam on qui vi da lang nghe!
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& S FFS

Tai liéu tham khao ),

b o 4

PHUNG DUGONG THIEN NHIEN

L& Van Khoa, Tran Thij Lanh. 1997. Mai truong va phat trién bén viing. NXB Gido duc. 1997.
« SPERI.2006. Proposal on Mekong community networking and Ecological trading

«  SPERI.2007. B4o céo ghi chép thao luan Toa dam “Chia sé kinh nghiém vé nbng nghiép bén
vitng Va trng dung cay thuoc nam trong hé thong nong nghiép” tai HEAP. Tur 10- 13/7/2007

«  SPERI.2007. Trinh bay vé powerpoint: Ban vé hoang mac héa. Hoi nghi Qudc gia vé Sa mac
hoa, Ha No6i. 2007

«  Ngan hang Thé gi¢i.2008. Bao c&o phat trién thé gi¢i ‘Tang cuwong ndng nghiép cho phat
trien’. NXB VHTT, 2008.

« Ecological Agriculture and Rural Development in Central and Eastern European Countries.
http://books.google.com.vn/books?id= AZuoJQOmIi8C&printsec=frontcover&hl=en

«  World Energy Usage width Chart.
http://en. Wikipedia org/wiki/File:World energy usage width chart.svg

«  HOJ trg phét trién phuong thirc tiép can ndng nghiép sinh thai ¢ ving trung du va mién ni
phia Bac Viét Nam

http://www.ambafrance-vn.org/article.php3?id article=1875
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PHUNG DUGONG THIEN NHIEN

.Tiéu ghi | FFS

“Nghé nong sinh thai” chuyén nghiép

 Lam ‘ndng nghiép sinh thai’ can duoc hiéu va xac dinh 13 mot nghé chuyén nghiép,
doi hoi nguoi ndng dan co kién thire va ki nang:

Hiéu duogc ban chat hé sinh thai dé hiéu vé cac tac dong, gilp cho néng dan c6
duoc giai phap quan ly tong hop hiéu qua theo cac nguyén ly kép kin cua H¢
sinh thai (rirng) tu nhién;

Can phai hoc cach qui hoach va thiét ké mo hinh thira ké qui luat, chic ning tu

nhién tir hé sinh thai, gidp ndng dan phét huy téi da, hiéu qua ngudn luc tu
nhién;

C6 k¥ ning quan 1y, t6 chirc hiéu qua;
CO giai phap huy dong toi da cac nguon luc tai cho;

Co qui trinh va bién phap quan, ly hiéu qua hoat dong san xuat, st dung phan
bon, phong trir SAU bénh, san pham;

Hiéu biét vé chinh sach lién quan dén ndng nghiép, nc‘)ng thdn va ndng dan.

« Can c6 tam nhin va chién lugc rd rang cho myc tieu (ngan han, trung han, dai han).
Suy nghi rong va lau dai, hanh dong can cu thé Va di tir nho dén 16m;

« C6b sy dam mé, chiu khd va kién tri 1 diéu kién can thiét cho nghé nghiép;
e CoOnhu cau lién két va gan két voi cong dong;
« C0 dat dai (quyén sir dung va dinh doat).

(Tong hop cach hiéu ctia NDNC tai toa dam 10-13/7/2007)
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H¢ thong nong nghiep truyén thong

Qui hoach va thiét ké trén co s& cach hiéy,
nhirng tri thirc ban dia vé cac qUI luat, moi
quan hé tuong hd, chirc nang cia he sinh
thai noi cong dong dang sinh song, dam
bao:

—  Strc san xuit cao;
— Bén ving;

— Dadang;

— Hiéu qua kinh té;

Sang tao, img dung va phat trién giai phap
quan Iy va sir dung dat; cay va con ban dia
dua trén kién thirc ban dla

Phan anh dac thu vung dia ly va toc nguoi
(vung sinh thai - nhan van);

Chuyén do6i tir Nong nghiép truyén thong
sang NOong nghi€p sinh thai

SPERI-FFS

Hé thong nong nghiép sinh thai

La hé thong str dung tai nguyén, (dat nudc,
tai nguyén khac) dugc thict ké tuan theo
cac nguyen ly /bai hoc tir tu nhién (vi du:
hé sinh théi rimg nguyén sinh);
Phat trién trén co s& ton trong, thira
hu:ong, long ghép, ké thua tri thirc ban dia
va kién thirc khoa hoc vé cac qui luat, moi
quan h¢ tuong hd va chirc niing chuyen doi
ning luge, chu trinh dinh dudng trong tu
nhién, dam bao:

— Strc san xuat cao va on dinh;

— Bén viing;

— ba dang;

— Hi&u qua Kinh t¢;
Ung dung cdc giai phap moi, phu, hop
duogc phat trién dua trén su hiéu bidt vé
kién thuc ban dia, cac nguyén Iy cua hé
sinh thai, va duoo khao nghiém tai CAc
vung sinh thai khac nhau.
Phan anh dac thu vung dia ly va toc nguoi
(vung sinh thai - nhan vian)
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Nghién ctru diem AFA

e MO hinh nong ho:
— M@ hinh 6ng Vi Van Nhat
— MO0 hinh éng Hoang Van Phudc

M0 hinh cong dong
— M0 hinh ban Na Sai, x4 Hanh Dich, Qué Phong, Nghé An;
— M0 hinh ban Long Lan, Luongprabang, Lao;

e MO hinh Truong dao tao thuc hanh nha néng sinh thai:
— Hepa, Son Kim 1, Hrong Son, Ha Tinh
— Pong L&, Tuyén Hoa, Quang Binh
— Na San, Simacai, Lao Cai
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